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Rimovicti hasi¢i jiz po jedendcté potadali zdatilou akei. Na Pastvis-
ti, které je jako délané na setkani vice lidi, postavili stany a stanky,
protoze vlhké ¢ervencové pocasi moc nepralo venkovnim akcim.
Prestoze je$té rano prselo, po poledni dést ustal a po zbytek vikendu
bylo krasné pocasi. A organizatortim se ulevilo! Méli pfipravena dvé
prasata i tekuté obcerstveni. K. Subinova jako kazdoro¢né oteviela
kavarnicku s vybornymi kola¢i a dal$imi dobrotami.

Jiz tradi¢né bylo odpoledne zahdjeno ukazkou zasahu u autonehody.
Z vozu zaptij¢eného F. Nohejlem dvé posadky jenikovskych hasi¢t

nejprve vyprostovali ,,zranéné“ a ukazali divakiim, jak se postupuje
pfi zachrané lidskych zivotti za pomoci pneumatickych ntzek. Kdyz

SVEDOMI

RODINNE
POPELNICE

Z GOLCOVA JENIKOVA

bylo auto rozstiihané, predvedli haseni hoficiho vraku. Nezbyva
nez obdivovat odvahu a zru¢nost téchto mladych muza!

Pocasi neodradilo navs$tévniky a obavy z toho, ze dvé opecena
prasatka, tedy spiSe prasata, se nesnédi, byla lichd. Setkani na Past-
visti béhem odpoledne a vecera se zti¢astnilo na 300 lidi a navecer
uz zbyly jen kosti. Ale zabava pokracovala za doprovodu hudby
do pozdnich no¢nich hodin. Na uspéchu této akce méli velkou
zasluhu organizatofi, ale bez pocetné ticasti navstévniki by to neslo.
Takze véem DIKY a tédime se na vas zase za rok!

H. Kotérova
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SPORTOVNI HALA - SKOLNI TELOCVICNA

Jak jsem vés informoval v minulém ¢isle Listtl, stavba byla zahdjena
zatatkem srpna a dnes jiz mame zdemolovanou starou kotelnu
a prelozeny plynovod do zékladni $koly. Pochopitelné tady vyvstaly
urcité problémy: napt. prekopnutd plynova piipojka do $koly, ktera
byla v nepfedpokladaném misté a je$té poloZena velmi mélko
v zemi. Ona se stejné nové prekladala a ve Skole i v jidelné byly
prazdniny, tak se vlastné nic nestalo. Od patku 14. 8. zase v§e nové
fungovalo. Dale se potykdme s prelozkou pavodni kanalizace, kde
nikdo nevédél, kudy vlastné vede a kterd se nakonec nachdzi pod
budouci sportovni halou. Takze nezbyde nic jiného, nez ji prelozit
na spravné misto. Také se pod stavbou ,objevil stary topny kanal,
o kterém nikdo kompetentni nevédél, a mé, ktery o ném vi, se tehdy
nikdo nezeptal. Takze i tento kanal budeme muset odstranit, proto-
ze pod stavbou byt nemtze.

Rozsah a postup praci posudte na nékolika obrazcich:

V poslednim tydnu musime ve spolupréci se $kolou a DDM vyftesit
spoustu problému souvisejicich s bezpe¢nosti $kolnich déti pri
vystavbé. Po dobu vystavby, tedy cely pristi $kolni rok, bude veskery
materidl na vystavbu dopravovan cestou pod $kolou a bude toho
docela dost a budou to i velmi velké véci, napt. 25 m dlouhé stropni

nosniky. Takze nové vedeni $koly bude muset mimo rousek, vydava-

ni jidelnich tact a ptibort tak, aby na né déti nesahaly, fesit i bez-
pecnost okolo stavby. Mésto a provadéci firma s koordindtorem
BOZP vse piipravi, ale budeme vdécni za nazor $koly, protoze $kola
nejlépe vi, co nase déti dokazou.

Pavel Kopecky, starosta
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SPORTOVNI PRIMESTSKY TABOR DDM A TJ SOKOL
V GOLCOVE JENIKOVE

Je vSeobecné znamo, ze dosud se z divodu pandemie Covidu-19, tak
néjak se ten bubak pojmenoval, mnohé akce spise nekonaji, anebo
s omezenim. Diky odvaze a nad$eni taborovych vedoucich se ndm
v DDM podatrilo vypravit béhem letnich prazdnin celkem 6 turnust
priméstskych tdbort a jeden ¢trnactidenni pobytovy tabor. Byl to
maraton, ale stalo to za to. Po vynucené pauze ozily prostory DDM
détmi a jejich tzasnym pohledem na svét.

V cervenci jsme v ramci mistni pobocky DDM také usporadali jiz
tradi¢ni sportovni priméstsky tabor v Gol¢ove Jenikove (7. 7.-10. 7.
2020). Je to diky nékolikaleté spolupraci s mistnim fotbalovym
oddilem TJ Sokol. Pocet ucastniki byl rekordni, proto jsme posilili
personal vedoucich i asistentu.

Ze srdce dékuji VSEM, ktefi se na zajistén{ spésného pribéhu tébo-
ra podileli.

Mgr. Olga Fialovd, DiS.,
feditelka Domu déti a mlddeZe ve Svétlé nad Sdzavou

PS: Padla otdzka, zda v GJ neudélat jesté jeden turnus pfiméstského
tabora, tfeba v srpnu. To by ale chtélo dalsi tzasné nadsence z fad
dospélakd, ktefi si kromé své vlastni dovolené ukroji dalsi tyden pro
blaho nds ostatnich. Budu rada, kdyz nékdo takovy posili nds tym,
napiste nam, potési to.

JENIKOVSKA

V dobé uzavérky Listt je aktualni situace takova, Ze se pout nerusi.
Vzhledem k tomu, Ze mésto md uzaviené smlouvy s provozovateli
poutovych atrakci, je pfedev$im na nich rozhodnuti o ne/konani
pouti. Samoziejmé budou muset dodrzet v tu dobu platnou legisla-
tivu a hygienickd nafizeni.

Mésto pouze po konzultaci s krajskou hygienickou stanici rozhodne
o stancich na pouti, které jsou letos opét po delsi dobé v patronatu
mésta. Doufdme, Ze vzhledem k venkovnimu umisténi viech stankt
a vzhledem ke kladné epidemiologické situaci v nasem mésté a oko-
li, dojde ke konani pouti a k jejimu bezproblémovému prubéhu.

POUT 12.-13. 9.

Pokud se bude pout konat v celém rozsahu, prosime v§echny,
snazte se dodrzovat rozestupy a doporucenou hygienu.

Konani pouti bude zarazeno na jednani zastupitelstva
dne 27. 8.. Na zdkladé rozhodnuti zastupitelstva muze dojit
ke zméné v pristupu ke konani pouti. O vyvoji situace
(i vzhledem k jednani s hygienickou stanici) budeme infor-
movat.

Iveta Nepovim Zadinovd

STAVEBNI SUT PATRIi NA SBERNY DVUR
NEBO SKLADKU

V posledni dobé se okolo mésta i nasich obci mnozi pfipady, kdy
je u polnich cest nebo jinde okolo vesnic vyvezena stavebni sut
(a nejen ta).

Stavebni suf patfi na sbérny dvir (do 100 kg) nebo na skladku!
Je zakazano ji vyvazet kamkoli do pfirody. Rozhodné neni argu-
mentem, Ze pouze zavezete ,,néjakou diru“!

Sbérny dvir se nachazi za Agro druzstvem, cca naproti byvalému
pivovaru. Nejblizsi skladka je v Caslavi.

Oteviraci doba:
kazda stfeda 9:00-12:00, 13:00-16:30 a soboty 8:00-12:00 dle rozpisu
(5.9.,19.9,3.10.17.10., 7. 11,, 21. 11,, 5. 12., 19. 12.)

Iveta Nepovim Zadinovd
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OZNAMENI

Mésto Golc¢av Jenikov bude od 1. 1. 2021 pfijimat pracovnika
na uklid (pavilon DDM, knihovna, tvrz) a pomocné prace v ramci

na dobu neurditou

mzdova@golcuv-jenikov.cz. Do nabidky poslete jednoduchy Zzivoto-

technickych sluzeb. Jedna se o plny pracovni tvazek - smlouva E R
Z4ddme zdjemce, aby zasilali své nabidky do konce zafi na mail ﬁ

pis s dosavadnim pribéhem zaméstnani.

Pavel Kopecky, starosta

UMELECKOPRUMYSLOVA
AKADEMIE SVETLA
NAD SAZAVOU AL

Vas ZVeN na»-DEN OTEVRENYCH
DVEBI poradany pfi prileZitosti

10. rocnlku mezinarodni
vystavy BIENALE 2020

26. zéi’l' 2020 od 9.00 do 16.00

Zastitu-nad vystavou prevzal hejtman
Kraje'VysocinaMUDr. Jiti Beéhounek

4

Vystava bude oteviena
také ve dnech 28. zari -
1. Fijna 2020 od 9.00
do 15.00 hodin
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MISTNIi AKCNi SKUPINA KRALOVSKA STEZKA
- AKTUALITY

Konference venkov

Jako kazdoro¢né se zastupci obci, mist-
nich akénich skupin, zemédélcti, podni-
katelti na venkové ¢i statni spravy setkaji
pri prilezitosti kondni Narodni konferen-
ce venkov, tentokrat v Kraji Vyso¢ina. Zdar nad Sdzavou piivita cca
300 aktért ve dnech 21. 9.-23. 9. 2020.

V ramci plenarnich jednani, pracovnich skupin i doprovodnych
exkurzi budou tcastnici diskutovat nejen o aktudlnich problémech
venkovskych oblasti, ale i o budoucnosti venkova a spole¢né zemé-

K km

deélské politice. Program konference se bude zabyvat ¢tyfmi nosny-
mi tématy — inovacemi v zemédélstvi, nastroji v péc¢i o krajinu,
rozvojem regionti podporovanych pomoci metody LEADER
a pamatkami a historickymi mésty na venkové. Mistni akéni skupi-
ny Kraje Vysocina se intenzivné podileji na ptipravé akce.

http://www.konferencevenkov.cz/2020/

Za MAS Krdlovskd stezka o.p.s.
Lucie Sulcovd

Umeéleckoprimyslova
Akademie Sveétla

nad Sazavou

Vas zve na

DEN

ATEL

W re

3. rijna

2020 od 8.00 do 16.00
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SLOVO ZASTUPITELKY

Iy

Vazim si kazdého ¢lovicka, kdo vénuje svij volny ¢as pro dobro
ostatnich, obzvlasté déti. Dobre je znite.

Jsou to vedouci z tdboru, ze sportovnich tréninkut a cviéeni, skaut-
skych ¢i rybatskych schiizek, hasici, lektoti zdjmovych krouzki atd.
Casto se stava, ze se prace téchto nad$encti vnim4 jaksi automaticky,
samoziejmé.

Pfitom jsou to vzacnilidé. Ve volném case uz totiz nejde o povinnou
$kolni dochdzku, tedy o klasicky pracovni pomér ucitele a s tim
souvisejici zalezitosti. Jde tu ,pouze” o smysluplné naplnény volny
Cas, ze strany vedoucich ¢asto na bazi dobrovolnictvi ¢i symbolické
odmeény v ramci DPP.

Hodné volného ¢asu travime v pavilonu vedle $koly. Tam najdete
i poboc¢ku Zdkladni umélecké $koly Svétla nad Sdzavou, se zndmou
zkratkou ve svém ndzvu - ZUS. V jenikovské pobocce ZUS se jednd
o vyuku pfedmétii v oboru hudebnim a vytvarném, zdkladni umé-
lecka $kola ma statut $koly. Casto se to v GJ plete s ostatni ¢innosti
v pavilonu, protoze sdilené prostory (a nékdy i stejni pedagogové
v roli vedoucich zdjmovych krouzkt) k tomu svadi. Ale skute¢né,
ZUSka nema zadné volnocasové krouzky. V ZUSce probihd bud
individualni, skupinova, anebo kolektivni vyuka v rdmci osnov pro
zdkladni umélecké vzdélavini. Zaci ZUS také dostavaji vysvédeeni
a jsou prubéiné hodnoceni klasifikaci. Zajmové krouzky (veskera
cvi¢eni, street dance, badminton, florbal, atd...) existuji mimo ZUS,
zastituji je bud mistni pobo¢ka DDM, T] Sokol a dal$i mistni spolky
¢i organizace.

Nasledujici $kolni rok zahdjime s novou zkus$enosti z obdobi koro-
navirové pandemie a s pfdnim, aby se tato situace jiZ neopakovala.

Mistni ZS méd nové vedeni, kterému pteji hlavné pevné zdravi
a hodné sil. Béhem léta se ndm také zménil aredl $koly. Vyménik
coby utocisté technickych sluzeb je minulost. Pod pavilonem byly
zapocaty prace na nové télocvi¢né/hale. Aby nam tato stavba dobte
slouzila a byla skute¢né plnohodnotné vyuzivana, a to vcetné jiz
vybudovaného venkovniho hfi§té u pavilonu, je uz nyni nutné
zapfemyslet nad funkénim rozvrhem téchto ploch a predevsim
- poohlédnout se po schopném ¢lovéku, ktery se zhosti role spravce
a bude to délat spolehlivé a srdcem. V dobé, kdy tato sportovisté
nebudou vyuzivat mistni $kolské organizace a spolky, je prece
mizeme pronajimat zdjemctim z $irokého okoli, tfeba na riiznd letni
soustfedéni.

Samoziejmé, miizeme mit na téma vystavby télocvi¢ny/haly rizné
nézory. To je naprosto v porddku, je tomu tak ve valné vétsiné obci,
protoze ne kazdy ob¢an sdili pravé tuto potfebu a pfedstavu s ostat-
nimi. Nicméné pokud se koncept postupné vystavby sportovniho
zazemi v okoli nasi $koly zadafi, budeme mit v Gol¢ové Jenikové
moc pékny aredl, ktery mohou vyuzivat obyvatelé od 0 do 100 let.

Béhem letnich prazdnin probéhly v Gol¢ové Jenikové riazné kultur-
ni akee. I to je vlastné volny ¢as. Nékteré se odehravaly v sokolovné,
anebo v jejim okoli. Také sokolovna si zaslouzi nasi kulturni pozor-
nost. Vzdyt md i své podium a galerii! Pokud bychom v budoucnu
nasli cestu, jak ji uspés$né ziskat (odkoupit) pro Mésto, miizeme
se zacit rozhlizet po vhodné dotaci na jeji zvelebeni.

O. Fialovd

Sveétld

Sdzavou

ZAJMOVE
¢ KROUZKY A AKCE
PRO VOLNY CAS

DDM - DUM DETi
A MLADEZE
SVETLA n./Saz.

www.ddm-svetla.cz

facebook: @ddmko.cz
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AL PASO VYSOCINA

Vracite se Vy nebo Va$ blizky z vézeni a méte obavy, co Vés ¢eka?
Potfebujete pomoc v jedndni s ufady, hledinim bydleni nebo
zaméstnani po vystupu z vykonu trestu? Nevite, jak resit obtiznou
situaci zpusobenou uvéznénim partnera? Mate vic nez 18 let a vazbu
na kraj Vysocina? Pak je tu nase sluzba presné pro Vas.

Jsme terénnim programem spadajicim pod oblastni charitu Ttebic,
a prestoze kanceldf a sidlo nasi sluzby je v Trebi¢i, pusobime
ve vSech péti okresech kraje Vysoéina, kam pravidelné za klienty
vyjizdime.

Pomahdme na$im klienttim v feSeni kazdodennich problému vyply-
vajicich z jejich trestni minulosti nebo trestni minulosti jejich bliz-
kych. Zprosttedkovdvame nejriznéjsi ndvazné sluzby, doprovazime
klienty na ufady, komunikujeme s véznicemi, psychiatrickymi
lé¢ebnami, potencidlnimi zaméstnavateli, azylovymi domy, obéan-
skymi poradnami, dolé¢ovacimi centry, Gfady prace, socidlnimi ku-
ratory, s proba¢ni a mediaéni sluzbou a mnohymi dal$imi.

AL PASO VYSOCINA
Terénni program pro osoby vracejici se z vykonu trestu, osoby
s trestni minulosti a blizké osoby v krizi

Poslanim terénniho programu AL PASO Vysocina je predchazet
rizikovému zptisobu Zivota a socidlnimu vylouceni osob, které
se chystaji na vystup z vykonu trestu odnéti svobody, osob s trestni
minulosti a jejich blizkych, ktefi tento zpiisob Zivota vedou nebo
jsou jim ohrozeni, a tyto osoby aktivné vyhledavat.

Jsme tu pro osoby s trestni minulosti, starsi 18 let Zijici nebo vrace-
jici se do Kraje Vyso¢ina, které jsou ohrozeny nebo vedou rizikovy
zplsob zivota. Ddle pro osoby blizké témto lidem (osoby v krizi),
star$i 18 let z Kraje Vysocina.

AL PASO VYSOCINA
Terénni socialni sluzba pro osoby propusténé z vykonu trestu,
osoby s trestni minulosti a blizké osoby v krizi

* Vracite se z vézeni a méte obavy, co Vas ¢ekd?

* Nevite, kde budete bydlet?

* Pottebujete podpotit pfi hleddni prace, komunikovani s rodinou,
feSeni praktickych problému?

* Pottebujete pomoct ptijednani s ufady?

* Prisla Vam exekuce a potfebujete pomoct s jejim feSenim?

* Bojite se Spatné povésti po ndvratu z vézeni, nebo ze spadnete
do starych koleji?

* Chcete zacit znovu?

* Mate nékoho blizkého ve vézeni a nevite si rady?

* Mate strach, protoze se s uvéznénym ¢i z vézeni propusténym
partnerem ¢i pfibuznym neda domluvit, nebo Vas ohrozuje?

* Nevite, jak fesit obtiZnou zivotni situaci zptisobenou uvéznénim
partnera?

Pokud se Vas néco z toho tykd, jste z Kraje Vysoc¢ina nebo se sem
chcete pristéhovat a je Vam vice nez 18 let, ozvéte se nam.

Provozni doba: pracovni dny 8.00 - 16.30
Adresa: Smrtelna 389/6, 674 01 Tiebi¢
Tel: 731 644 168, 731 646 992,
731 646 923, (603 799 074)
E-mail: alpaso@trebic.charita.cz
https://www.facebook.com/ALPASOCharitaTrebic/

Zkratka poméhame lidem, ktefi $lapli vedle, aby se opét zaradili do
béZného Zzivota, uméli se o sebe postarat, slusné bydleli, vydélavali
penize, mohli a uméli fesit své ptipadné dluhy nebo zavislosti
a omezili tak riziko spadnuti do nekone¢ného kolotoce recidivy.

Muzete nds kontaktovat osobné (po predchozi domluvé), telefonic-
ky, koresponden¢né, e-mailem nebo pres facebook.

AL PASO Vysocina, Smrtelna 389, 674 01 Ttebic
alpaso@trebic.charita.cz
www.trebic.charita.cz/nase-sluzby/al-paso-vysocina
https://www.facebook.com/ALPASOCharitaTrebic
tel.: 731 644 168, 731 646 923, 732 353 300

Bc. Stanislava Nekvasilovd

Nabizime: individudlni poradenstvi, informa¢ni servis, motiva¢ni
rozhovory, pomoc v krizové situaci, nacvik osobnich socidlnich
dovednosti, asisten¢ni sluzbu (doprovody) a zprostfedkovani dal-
$ich navaznych sluzeb prostfednictvim osobni, pisemné, telefonické
¢i elektronické komunikace.

Provozni doba: pracovni dny od 8:00 do 16:30
Osobni schtizky probihaji dle individudlni domluvy a potfeb klienti.
Sluzba je poskytovana bezplatné v celém Kraji Vysocina.

Kapacita: max. okamzitd - 4 klienti

Sluzba je zdarma.

vyYysodINA

OBLASTNIi CHARITA
TREBIC
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SVEDOMI
PRIBEH Z ROKU 1886

D¢j i postavy v tomto pribéhu jsou skute¢né. Podkladem pro jejich
zpracovani se staly archivni materidly.

Prizemni dfevéna budova Zelezni¢niho nadrazi v Goléové Jenikové
vypadala opusténé a ponufre, nékolik petrolejovych lamp rozlévalo
kolem sebe mlé¢né svétlo a slaby pruh dopadal na nastupisté. Ledo-
vy vitr ze snéhového poprasku tvoril mezi prazci a kolejemi ostrou
hranu s lesknoucimi se krystalky ledu. Bylo citelné chladno, byl
23. tnor roku 1886, par let po otevieni Severovychodni drahy spoju-
jici Prahu s Némeckym Brodem.

Zelezni¢ni zaméstnanec preslapoval na peréné ocekavaje pifjezd
no¢niho vlaku z Prahy, v ruce sviral nadrazni lucernu, se kterou
vzdy daval znameni masinfirovi, obc¢as sdhl do kapsy kabatu, aby se
podival na cifernik hodin. Vzapéti se ozvaly kratké, rychle po sobé
nasledujici signaly parni pistaly a dvé svétla se objevila v zatdcce,
vlak se pomalu blizil ke stanici, zabrzdil a unikajici para zlovéstné
zasycela. Po zastaveni se priivod¢i vlaku zvedl ze sedadla, aby pomo-
hl ve stanici pasazériim. Vystoupilo nékolik muzi, mezi poslednimi
byl vysoky podsadity vousaty muz v dlouhém plasti a s kozenou
kabelou, reditel hostac¢ovského cukrovaru Adolf Kubes, vracejici se
z Prahy. Po kratkém rozhlédnuti si to zamifil ke skupince stromu
vedle zelezni¢ni stanice, kde na néj cekal kocar. Chvili trvalo, nez
vyjeli, Adolf Kubes se posadil do ko¢aru a vozka prehodil deku pres
jeho nohy. Zretelné unaveny reditel nahle rekl: ,Vite, Antonine,
ze dnes 23. inora je tomu 4 roky a 4 mésice, co zemrela moje matka?
Dost ¢asto na ni vzpomindm.“ Vozka Antonin Pilat kyvl hlavou.
»Ano, pane, byla to dobrd Zena.“ Vylezl na kozlik, chopil se bice
a kocar se rozjel. Za nddrazim v tuto dobu nebylo vidét zivacka,
jenom cerny pes se potuloval mezi domky a kolnami. Drobné pole-
toval snih a fezavy studeny vitr pfi jizdé hvizdal kolem usi. Noc byla
temna a nepfivétiva, od zapadu foukal studeny vitr a nad cestou, kde
koruny stromi nesplyvaly, bylo vidét pruh oblohy zakryté tézkymi
mraky. Po stranach byla husta neprihlednd tma a za ni tu a tam
vystupovaly tajemné obrysy houstin. V dalce mezi stromy se objevi-
lo 7lutavé svétlo v domé. Po hrbolaté cesté koc¢ar poskakoval sem
a tam, az dojel na mtistek mezi nddrazim a ,, Kfemenem®, kde se fika
»V brocich, kdyz do no¢niho ticha tfeskl vystrel. Tajemného strelce
pohltila hluboka tma. Kocar ujel jesté nékolik metri, nez se vozkovi
podatrilo zastavit koné. Sesko¢il z kozliku na zem, aby pomohl své-
mu panu. Na sedadle s hlavou na stranu sedél reditel hostacovského
cukrovaru Adolf Kube$ a z prsou mu prystila krev na podlahu, kam
se mu svezly i jeho bryle. Nez pfijela policie, bylo misto zlo¢inu dost
ponicené zvédavci. Pripadu se ujala ¢aslavska policie, kterd na misto
prijela az po nékolika hodinach po spachani zlo¢inu. Po zdlouha-
vém zacatku vySetfovani se pristoupilo alespon k ¢aste¢né rekon-
strukei, co zemfely onoho osudného dne délal. Casné rano 23. Gnora
dovezl vozka Antonin Pilaf feditele cukrovaru Adolfa Kubese
na zelezni¢ni naddrazi do Goléova Jenikova k rannimu vlaku. Toho
dne probihalo v Praze jedndni Primyslové komory cukrovart moc-
narstvi. O tcasti na dilezitém zasedani hovoril feditel cukrovaru
par dni predem pouze s nékolika nejbliz§imi spolupracovniky
hostacovského cukrovaru. To znamend, Ze pachatel vrazdy musel
védét o navratu Adolfa Kubese zpét vecernim vlakem.

Adolf Kubes$ pochdzel z rodiny, ktera se pro svoje ndbozenské citéni
musela po bélohorské bitvé vystéhovat z Cech. Na konci 18. stol.
se jeho predkové vraci pres Slezsko do vlasti. Diky své pili a schop-
nostem se Adolf Kube$ ve svych 32 letech stava reditelem cukrovaru
v Rokycanech a jesté do roku 1877 vedl cukrovar v Ratbofi u Kolina.
Uz jako zku$eny odbornik nastoupil tohoto roku do cukrovaru
v Hostac¢ové. Za 9 let svého pusobeni z néj vytvoril prosperujici
a konkurenceschopny cukrovar, jez patfil mezi nejlepsi v mocndr-

stvi. Produkce tohoto cukrovaru se vyvézela i do Horniho Rakouska
a dokonce se vypravi, Ze hostacovskym cukrem si sladil kafi¢cko
i cisat pan. Ve svych 47 letech mél pred sebou velmi slibnou kariéru,
nebot byl ¢lenem Primyslové komory vSech cukrovartt mocnafstvi
a bylo mu naznaceno, Ze mize pocitat i s vy$§im postem. Jeho
vaznost vzrostla béhem pusobeni ve funkci feditele nejen mezi
odborniky, ale i mezi zaméstnanci cukrovaru.

Na mysl se vtirala otazka, komu by smrt Adolfa Kubese prinesla
prospéch ¢i $kodu. Policie vyslechla nejblizsi ¢leny rodiny, které
vyloud¢ila z podezfeni. Dalsi vypovedi nejblizsich spolupracovniki
vzala na védomi a lhostejné pristoupila k ovéreni jejich alibi a to ze-
jména pri rozporném tvrzeni a protifeceni svédeckych vypovédi.
Policie nekladla Zadnou souvislost s postem feditele a jeho spolupra-
covnikil. Ze zpravy ¢éslavského komisare Polzera dvorské kancelati
vyplynul také neodpovédny pristup mistnich ¢etniki pti zajistovani
stop. Byla zde jedna véc, kterd policejnim vysetfovateltim vrtala hla-
vou- a to byl samotny motiv ¢inu. Dokonce padla tivaha, Ze se jedna
o ¢in pytlaka, nebot v téch mistech, kde byl remizek, bylo obcas
vidét zajice, ale i vysokou. S pribyvajicim casem bylo jasné,
ze pachatel vypatran nebude a pokracovani ve vysSetfovani je ¢im
dal slozitéjsi. Nebylo svédku, ktefi by mohli prinést zdsadni svétlo
do celého pripadu, a tak udalost, jez vzrusila cely kraj, se postupné
dostala na slepou kolej a ptipad byl ulozen jako nevyreseny.

Adolf Kubes byl poradkumilovny ¢lovék a pro svoji nekompromisni
povahu, jak se zjistilo pfi vySetfovani, mél i své odpurce a nepratele.
Nenasel obliby u Senkyfe z panské hospody ,,U Ripy*, jemuz zakdzal
prodej lihovin v pracovni dobé. Ten v kritickou dobu byl v hostinci,
coz mu potvrdilo nékolik svédku. K incidentu doslo i s cukrovar-
skym délnikem Josefem Bubdkem z Kamennych Mosti, ktery
se Casto opijel v hostinci U cukrovaru. Mimo jiné také rad pytlacil,
a kdyz se to Kube$ dozvédél, nechal mu zabavit pusku. Policejni
vysetfovatel si poznamenal alibi u Josefa Bubaka, nebot se onen
vecer opil a jeden z jeho sousedit mu pomahal domt. V dobé vrazdy
lezel doma na kanapi, coz potvrdila i jeho zena. Adolf Kube$ nenasel
obliby ani u adjunkta cukrovaru Josefa Cudy ze Skryji, kterému
parkrat vytykal nediislednost a polovicatost v praci. Prestoze byl
ion pozvan k vyslechu, ani jeho vypovéd neptinesla svétlo do celého
pripadu. Zatimco policie hledala pachatele vrazdy, konal se pohieb
zavrazdéného feditele cukrovaru Adolfa Kubese. Byl pochovan
vedle hrobu své matky na malém protestantském hrbitové ve Zvés-
tovicich. I pres nepfizen pocasi se pfislo rozloucit na hibitov vice jak
dvé stovky lidi. Muzi méli smeknuté klobouky, zeny kapesniky
na o¢ich, mezi smute¢nimi hosty byl i zdstupce Priimyslové komory
cukrovart mocnarstvi, ale na smute¢ni obrad ptijela i §lechta z okol-
nich panskych sidel.

Na nahrobku je vedle portrétu napsano: ,Reditel cukrovaru v Hosta-
¢ové Adolf Kube$ zemtel v Panu po smrtelném zranéni rukou
vrazednika dne 23. inora roku 1886 v 47. roce véku svého.“ V dolni
casti je ndpis: ,VSeliky skutek Biith pfivede na soud v kazdou véc
tajnou, budto dobrou, budto zlou.*

Kratce po vrazdé, kdyz nastoupil novy feditel Ing. Josef Urban,
se adjunkt Josef Cuda rozhodl prodat statek po rodi¢ich ve Skryjich
a odstéhoval se, stejné jako mnoho dalsich lidi hledajicich novy zivot
v Americe, kde postupné nasel praci a zajistil si zivotni existenci.
Od prijezdu do nové zemé uplynulo skoro ¢tvrt stoleti, a presto néco
zistalo zahaleno tajemstvim, co rusilo jeho klid a spanek. Svédomi
ho po cela dlouha 1éta hlodalo jako ¢ervotoc, az ptisla chvile, kdy
se jeho duse pripravovala na neznamou pout, tehdy v poslednich
hodinach svého zivota se svéfil ¢eskému duchovnimu a lékafi s téz-



kym bfemenem. Jako zaméstnanec cukrovaru védél, Ze reditel Adolf
Kube$ se bude vracet ve¢ernim vlakem z Prahy a znal dobte jeho
zpate¢ni cestu k domovu. Skryt pod kefem u cesty vystrelil z nacer-
no drzené pytlacké pusky. Dtivod vrazdy byl ten, Ze $vagr Josefa
Cudy, Josef Hrugka, pracoval v cukrovaru jako vyssi urednik a mél
ambice na misto reditele. Svédomi Josefa Cudu pronésledovalo cely
Zivot a ani prestéhovanim nedosahl, ¢eho je tfeba k radostnému
a $tastnému Zivotu. Jedno je jisté, nemohl unést bf¥imé svého ¢inu,
z1é svédomi ho provazelo cely zbytek Zivota, aby si ulevil, tu na kon-
ci svého zivota se svéfil lidem, ktet{ mu poskytli posledni utéchu
a které pozadal o napsani dopisu do rodné vsi. Spokojenost a jiné
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$tédré dary Zivota se odstéhovaly z jeho mysli, misto toho se tam
usadil strach, nespokojenost a vy¢itky svédomi. Celd léta Zil o samo-
té vyhybaje se lidem a vecer, kdyz uléhal, zddlo se mu, Ze duch
zabitého Kubese stoji na prahu domu a zada zpét zivot.

Az pojedete kolem malého evangelického hibitova ve Zvéstovicich
a zastavite se pod korunami staletych stromi u ndhrobku Adolfa
Kubese, tak vézte, ze slova, ktera jsou zde napsdana, se naplnila.

1. 12. 2008
Jaroslav Kreibich

HUDEBNE ZABAVNY PORAD
ZPEVACKY HANKY KRIZKOVE

Pate¢ni podvecer 24. ¢ervence v sokolovné vystoupila Hanka Kfizkova. Vypravéni o riiznych uskalich zpévaééina Zivota bylo prokladano
pisnémi a vymezeny Cas rychle utekl. I kdyz se sesel skromnéjsi pocet divaku, atmosféra byla skvéla a vSichni odchdzeli s lepsi ndladou.

Iveta Nepovim Zadinovd

Stfihani psd Katy

Gol¢lv Jenikov 582 82
tel. 775344 222
kabourka@centrum.cz

 Upravovani srsti vSech
plemen psi

« Cesani

Koupani

Stiihani

Trimovani
Strihani drapku
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Domov
dUchodcU
Caslav

Hledame kadefrnici/kadernika

Pro klienty naseho domova hledame kadernici/kadefrnika,
ktefi by od 1. 10. 2020 v pravidelnych intervalech poskytovali
kadernické a holi¢ské sluzby v naSem domové.

Poskytovatel sluzby bude mit k dispozici pIné vybavené prostory
v nasem zarizeni. Vice informaci na tel. ¢isle 731 883 821.

ROZPIS ZAPASU FOTBALOVEHO ODDILU
TJ SOKOL GOLCUV JENIKOV Z.S. - PODZIMNI CAST 2020

30.08.NE 16:30 Goléiiv Jenikov - Lede¢ n. S. B
06.09.NE 16:00 Golétv Jenikov - Véznice
13.09.NE 16:00 Goléiiv Jenikov - Slapanov
19.09.S0 15:30 Dolni Mésto - Goléav Jenikov
27.09.NE 15:30 Golé&iiv Jenikov - Ceska Béla
04.10.NE 15:00 Heralec - Goléiv Jenikov
10.10.S0 15:00 Dlouha Ves - Golcuv Jenikov
18.10.NE 14:30 Goléiiv Jenikov - Okrouhlice
25.10.NE 14:30 Nova Ves u Sv. - Gol¢tv Jenikov
01.11.NE 14:00 Golénv Jenikov - Staré Ransko




Krajské reditelstvi POLICIE kraje Vysocina

Kancelar reditele krajského reditelstvi
Oddéleni tisku a prevence
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KRADEZE JiZDNICH KOL

Tiskova zprava - 5. srpna 2020

Kradeze jizdnich kol
Radné zabezpeceni jizdnich kol je nejdiilezitéjsi prevenci

KRAJ VYSOCINA - Policisté z Krajského feditelstvi policie kraje
Vysoéina fe$i Casto pripady, jakymi jsou kradeze jizdnich kol.
Z tohoto divodu bychom chtéli upozornit véechny majitele jizdnich
kol, aby sva kola fadné zabezpe¢ili a tim tak snizili riziko mozného
ukradenti.

V obdobi loniského roku od ledna do ¢ervence zaevidovali policisté
na Vysociné celkem 39 takovychto pripadd, pri¢emz zpiisobena
$koda ¢inila jeden milion osm set tisic korun. Za stejné obdobi letos-
niho roku pak policisté zadokumentovali 37 ptipadu odcizeni jizd-
niho kola, coz je o dva pripady méné nez za stejné obdobi lonského
roku. Zptisobend $koda v tomto ptipadé presahovala ¢astku 814 tisic
korun.

Ke kradezim jizdnich kol dochazi celoro¢né, ale vétsi nartst této
trestné ¢innosti zaznamendvaji policisté v letnich mésicich. Letni
prazdninové dny lakaji k celodennim vyletiim na kole a v okamzi-
ku, kdy majitelé nechaji svd kola bez dohledu u koupalist, pamatek,
restauraci ¢i obchodnich center, se jejich bicykly stavaji tercem
zlodéju.

Ukradené jizdni kolo se poté stava vyhodnym obchodnim zbozim,
které zlodéj velice rychle zpenézi i za zlomek jeho skute¢né hodnoty.
Utrzené penize pak pouzije pro vlastni potiebu. I z toho divodu
se krddeze jizdnich kol pomérné obtizné objasnuji. V nékterych
ptipadech je cilem pachatele pouzit odcizené kolo pouze ke své
prepravé. Kdyz ho jiz nepotfebuje, jizdni kolo kdekoli odlozi.

Ke kradezim kol dochazi na vetejnych, dobfe viditelnych mistech,
a to i v denni dobu. Kradez pachateli zna¢né zjednodusuje majitel,
ktery své jizdni kolo necha po dobu své nepfitomnosti volné odloze-
né, napt. opiené o néjaky objekt (sloupy verejného osvétleni, lavicky,
stromy, zébradli), bez vyuziti jakéhokoliv prvku zabezpeceni.
Pokud si cyklista kolo nechce nebo nemtize zajistit, mél by ho mit
stdle na o¢ich. Jednd se zejména o ptipady, kdy se pfi vyjizdce zasta-
vi na obcerstveni.

Pokud majitelé kolo zamykaji, méli by zvazit, k ¢emu a jak je kolo
pripoutané. Na mistech, kde jsou ukotvené pevné stojany na kola,
je vhodné vyuzit tohoto stojanu a jizdni kolo k nému pfipevnit pev-
nym lankovym nebo fetizkovym zamkem. Doporucuje se jizdni
kolo zamykat k pevnému objektu, kvalitnim zdmkem a na viditel-
ném misté. Déle se doporucuje jizdni kolo zamykat sou¢asné za rim
a zadni kolo, které se hife demontuje.

Velice ¢asto jsou teréem zlodéjii prostory v domech, kde maji majite-
1é sva kola ulozend. V panelovych domech jde zejména o sklepni
koje, ko¢arkdrny, spole¢né koldrny nebo chodby. Ke kradezim jizd-
nich kol dochézi také z garazi a kilen. Z téchto mist pachatelé kola
kradou nejéastéji v noci. V panelovych domech je dulezité dbat
na disledné zamykani vchodovych dveti a spole¢nych odkladacich
prostor. Kolo je nutné vzdy zajistit, i kdyz je uloZené k tomuto ucelu
urcené mistnosti, na chodbé nebo ve sklepé.

Krajské reditelstvi policie kraje Vysocina

oddéleni tisku a prevence

nprap. Bc. Martin Hron - vrchni inspektor

tel: 974 261 209, mobil: 725 103 451, e-mail: martin.hron@pcr.cz
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VILEMOVSKY RODAK
MATEJ SOJKA - HUDEBNI SKLADATEL, PEDAGOG

PiSe se 24. leden 1740, ve vilémovském zdmku umird druhy drzitel
vilémovského panstvi (zdmku) Véclav Ferdinand, hrabé Millesimo,
ktery celych 50 let spravoval rodinny majetek. Patftil ke Slechté, jez
ptisla do Cech koncem 17. stoleti z Italie. Jméno hrabat Millesimo
se stalo synonymem lesku, nadhery a pfepychu, ale i vztahem
k hudebnimu uméni.

Pdr dni po smrti majitele panstvi se nedaleko zdmku narodil v rodi-
né poddanych Vaclava a Veroniky Sojkovych syn Matéj, pokitény
12. unora 1740. Chlapec, jesté nez zacal chodit do $koly, hrél na hou-
sle. Kdyz zacal navstévovat farni $kolu, jeho ucitel Antonin Magaur
zéhy postiehl v Matéji Sojkovi dfimajici hudebni talent. V prvni fazi
pecuje o jeho hudebni vzdélani a zdroven spole¢né se zameckym
kaplanem informuji majitele zamku Jana Vaclava, hrabéte z Millesi-
mo, byvalého hejtmana bechyniského kraje, o chlapcové mimorad-
ném talentu. Hrabé nechal poslat mladého Matéje Sojku do nejlepsi
$koly v Némecku, piisobici pfi chradmu svatého Tomase v Lipsku.
Utitelem je sdm vynikajici hudebnik a skladatel Johann Sebastian
Bach. Mat¢j Sojka patfi mezi nejmladsi posluchace s mimotfadnym
talentem. Do Lipska se dostdva v dobé, kdy Bach intenzivné sklada,
ale zaroven je svédkem jeho nemoci, kterd v roce 1740 zavinila o¢ni
potize, vedouci pomalu k uplné slepoté. Johann Sebastian Bach
umira 28. ¢ervna 1750. Mladi¢ky Sojka mél opravdu §tésti, Ze mohl
pod tak vyte¢nym vedenim velikého mistra studovat hudebni nauku
o harmonii a kontrapunktu. Sojkiv mecend$ po smrti jeho uditele
posila chlapce do latinskych $kol s hudebni vyukou, poté k nejzna-
méjsimu varhanikovi a skladateli Josefu Ferdinandu Segertovi, pt-
sobicimu v chrdmu U KtiZovnikt v Praze nedaleko Karlova mostu.

Mlady Sojka prosel péc¢i dvou velkych mistrii 18. stoleti, kde ziskal
veskeré predpoklady pro dalsi svij umélecky rust. V této dobé vilé-
movsky rodak kromé hrani za¢ind komponovat své vlastni skladby.
Nejlépe charakterizuje Sojkovu tvorbu vidensky skladatel Ignac
rytif Seyfried. Hovotfi o hudebni jasnosti a vzneSenosti s piisné
kontrapunktickym zpracovanim dila. Svoji tvorbou pfipomind
velky vzor, Johanna Sebastiana Bacha. Matéj Sojka se stavd nejpro-
slulejsim varhanikem své doby. Stvrzuje to i hudebni teoretik
18. stoleti, dvorni varhanik a kapelnik p#i chrdmu svatého Stépana
ve Vidni, davajici Sojkovi pfednost pied vSemi tehdej$imi varhani-

ky. Ten dostdva za svého zivota mnoho nabidek, mimo jiné také
od videnského cisatského dvora. Dik své prisloveéné skromnosti
odolal perspektivnim nabidkdm v Praze ¢i ve Vidni a vraci se do
rodného kraje Vilémova (Klastera). Nikdy nezapomnél na svého
ptiznivce, diky némuz se mu dostalo skvélého hudebniho vzdélani.
Misto vzruchu velkomésta dal prednost venkovskému Zivotu
v pozadi $lechtického klidu. Nddhernd pfiroda v okoli jeho rodisté
pusobi na tvofivou silu umélcovy kiehké duse. Sojkova skladatelska
plodnost se d vysvétlit neobyéejnym talentem, ale i improvizaci zis-
kanou u velkych uditelt. Jeho zdk Jan Dolezdlek, narozeny
22. 5. 1780, chotébofsky roddk a vyte¢ny hudebnik, uvadi o svém
uditeli, ze slozil vice jak 300 skladeb - mezi nimi 40 slavnych msi,
8 litanii, 2 rekviem, 2 Te Deum, vice nez 100 offertorii, gradualii,
arii, Magnificat, Veni Sancte, preludii a fug na varhany. Mimo jiné
kazdy rok, od chvile, kdy zac¢al komponovat, slozil k vilémovské
pouti ke cti svatého Vaclava velkou msi. Obsazeni byvalo obycejné
housle, viola, basa, 2 lesni rohy, 2 hoboje, 1 trouba a bubny. Mat¢j
Sojka vyborné hral také na housle, ale i na violu. Tyto nastroje poz-
déji odkazal ve své zavéti vilémovskému karu. Bydlel v zamku svého
velkého ptiznivce, fidil zdmeckou kapelu doméciho souboru, kterou
mél hrabé ke svému potésenti, ale i k zabavé navstév. V kostele svaté-
ho Vaclava, bezprostfedné navazujicim na zdmecké budovy, hral
kazdodenné na varhany, postavené v roce 1740, v roce jeho narozeni.
Po smrti mecendse a velkého pfiznivce Jana Vdclava, hrabéte
z Millesimo roku 1800, pfipravil skladbu k ptivitdni dal$iho drzitele
z rodu Millesimo - Franti$ka Vaclava, ktery umird o devét let pozdé-
ji v dobé napoleonskych vélek. V této dobé byl v zdmku zfizen
na nékolik mésict vojensky $pitdl. Matéj Sojka dal pasobi jako peda-
gog a skladatel a ve svych 61 letech se dockal i jednoho z dalsich
majiteld panstvi.

Ve vilémovské matrice zesnulych je na strance 177 struény zdpis
o tom, ze 13. biezna 1817 zemftel ve Vilémové (Klasteie) v domé
¢. 1 Matéj Sojka, vrchnostensky rout, skladatel a u¢itel. Dohasl Zivot
¢lovéka zasvéceny hudbé, ale i rodnému kraji, ktery ze srdce miloval
a kterému obétoval v§echnu svoji energii a pili.

4.2.2014
Jaroslav Kreibich

RAKETOVY
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ZAKLADY POTRAVINOVE GRAMOTNOSTI

Cerné pozadi bilého cukru

Vsem dobfe zndmy bily cukr, vytouZeny a zatracovany, je latka
s chemickym oznacenim disacharid sachardza. Jeho asymetrickd
molekula sestavd ze dvou monosacharidua - glukdzy a fruktézy.

Povaha neutrdlni az tepla. Chut silné sladkd. Vyrazné zvysuje
v lidském organismu vlhkost, ¢imz generuje nadvahu a obezitu,
devastuje slinivku bfi$ni a potencuje dalsi nemoci, pfedev§im hype-
rinzulinismus, diabetes a imunitni nedostatecnost. Ovliviiuje drahy
sleziny a zaludku.

Ovliviiuje v8ak pfevazné neptiznivé, nebot se jedna o latku vysoké
koncentrace, kterd je navic uzivana v enormnim mnozstvi. K posile-
ni sleziny, slinivky a Zaludku by padalo na vdhu mnozstvi zarovnané
¢ajové 1zicky (2 g) na den.

A skute¢né tomu tak byvalo, cukr byl souc¢asti domacich lékdrnicek
a uzival se v zminéném mnozstvi v pfipadech oslabeni sleziny
¢i zaludku, tedy prfi nevolnosti, nechutenstvi, bolesti v oblasti
stredu ap.

Psét o cukru neni viibec veselé, zaport je tolik a jsou natolik tristni,
ze k tsmévu opravdu nevybizeji. Dnes je bily cukr prokazatelné
nejvétsi metlou lidského pokoleni, daleko vétsi nez doneddvna
zatracované tuky. Navic tuky mdme prospésné (nenasycené) a skod-
livé (trans-tuky aj.), takZe si mtizeme vybrat. Ale cukr mame jenom
ten $kodlivy, ponévadz prospésné 2 g denné jsou pro vétsinu lidi
nedosazitelné. Nikdo také nesporada kostku mdsla na posezenti,
kdezto sporadat bez prestavky vano¢ni bonboniéru téze hmotnosti
zadny problém.

Ale hezky od zacitku. Asi do r. 500 n. 1. lidstvo cukr neznalo.
V ndbozenskych knihdch hlavnich svétovych ndbozenstvi neni
o cukru zadnd zminka. O medu ano, ale ne o cukru. Zazivaci
ustroji ¢lovéka tak po celé dlouhé historické obdobi cukr neznalo.
A kazdé spolecenstvi, jez se pozdéji s cukrem setkalo, si na této latce
vybudovalo zavislost, a to bez ohledu na $kodlivé ucinky.

Slinivky bfi$ni nasich predki nebyly ani jediny den vystaveny tak
enormnimu zatiZeni, jakému jsou kazdodenné vystaveny slinivky
lidi v sou¢asném svété. A situace se zhorsuje den ze dne, rok od roku.
V CR uz kazdy desaty ¢lovék je diabetik. Tato varovna situace si jisté
zaslouzi prinejmensim stejnou pozornost jako medidlné oblibeny
koronavirus.

Lidé tedy konzumuji cukr jen nepatrny zlomek celkového obdobi
vyvoje svého zazivaciho ustroji. Snadno lze domyslet, ze topeni
benzinem v kamnech na dfevo drive ¢i pozdéji skonéi fiaskem.
Pravdépodobné se nase slinivky brisni ¢asem vycerpaji a opotiebuji
docela.

Jak moc je cukr cizorodou zalezitosti v potravé prirodnich narodi,
ukazuje svédectvi slavného cestovatele Jitiho Hanzelky. V 90. letech
jsem s nim délal né¢kolik rozhovort, mj. o Africe.

»Kdyz doslo na rozdavani darka, vypravél Jifi Hanzelka, ,méli
jsme pro déti také bonbony. Ukdzali jsme jim, co maji s témi
lepkavymi vécickami délat, a dali si bonbén do pusy. Africké
déti nas bystfe nasledovaly, ale vzapéti jedno za druhym bonbdny
vyplivovaly.”

To je, myslim, az dojemna ukazka zajimavé shody mezi bleskovym
intuitivnim nazfenim pfirodniho c¢lovéka a védeckym hledanim
¢lovéka moderniho, trvajicim nékdy desitky let.

Co tedy miizeme od cukru o¢ekdvat a ¢emu je mozné se Uspé$né
vyhnout odhodlanym bojkotem?

Uz jako dité jsem slychaval, Ze cukr je dobry pro nervy. Ano, ale
v doporucené davce 2 g denné po jidle. V obvyklém enormnim
mnozstvi naopak nervovy systém destabilizuje. Rozkolisdvd emoce
a v dasledku kolisavé hladiny glykémie nervovou soustavu poskozu-
je. Na kolisani glykemie ve smyslu hyper-hypo, kterou cukr zpiso-
buje, je citlivy zejména lidsky mozek.

Cukr je bezpochyby zodpovédny za vétSinu vSech onemocnéni
cukrovkou. Podili se na aterosklerotickém poskozeni cév. Snizuje
imunitu. Neblaze ovliviiuje hormondlni fizeni procesi metabolis-
mu a ristu. Za ur¢itych okolnosti miize byt pro jatra stejné devastu-
jici jako alkohol. Rozkolisdéva menstrua¢ni cyklus a spoluvytvari
souvisejici problémy.

Taktéz oslabuje schopnost traviciho ustroji vstiebavat z potravy
ziviny. Dramaticky nabouravd minerdlni rovnovdhu organismu,
zejména vyvolavd abytek vapniku a hot¢iku. Findlnimi vysledky
jsou potom rozpadlé zuby a osteopordza. Cukr je téz vinikem
fady dusevnich potizi, nejzndméj$imi jsou hyperaktivita, poruchy
koncentrace, tzkost, litostivost, depresivita, zlost, agresivita

a povSechné emoc¢ni rozkolisanost.

Piesto se stdle jesté najdou advokati cukru, jiz nepfestavaji tvrdit,
ze cukr je potravina jako kazda jind, Ze spojitosti jedeni cukru
s diabetem a dal$imi nemocemi jsou iluzorni a neprokdzané ap.
Nabizi se dvoji vysvétleni, budto tolik miluji cukr, Ze jim rezervace
na hrbitové nevadi, nebo jsou na vyplatni pasce cukrovarnickych,
pripadné farmaceutickych lobby.

Pro tplnost budiz napsdno, ze sladkd chut je ve vyzivé ¢lovéka
nezbytna a nezastupitelnd. Zbytnd a zastupitelna je toliko sacharo-
za. BliZi se ¢as sudeni a zavafovani ovoce. Su$ené ovoce je nejlepsi
sladky pamlsek. A zavatovani bez cukru je jedine¢nou moznosti,
jak dlouhodobé zachovat nejen ovoce, ale téZ pudinky, kase, pe¢ené
zeleniny a dali potraviny.

Literatura: H. Leighton Steward a kolektiv — Krotitelé cukru; Josef
Jonas, Jifi Kuchat - Zdravi v ohrozeni (Hoika pravda o sladkém
cukru); Nancy Appleton — Cukr (Jak se zbavit zévislosti); Marie
Ulehlova Tilschova — Ceska strava lidova.

Vladimir Volma, CAZ, o. p. s.
zivotosprava@centrum.cz
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RODINNE POPELNICE (SADA 2020)

- ZAHAJENI SVOZU

EVROPSKA UNIE
Fond soudrZnosti
OP Zivotni prostiedi

STATNI|I FOND
ZINDTNIHO PROSTRED

CESKE REPUBLIKY

Jak jsem Vam informoval v minulych ¢islech Listd, méstu byla
schvalena dotace na projekt ,,Roz§ifeni separace odpadu mésta
Golciv Jenikov®. Pfedmétem projektu je nadoba na plast a na papir

ke kazdému rodinnému domu (Sada 2020).

ilustraéni foto

Celkové néklady projektu byly 1.719.713 K¢, z toho dotace EU
1.415.412 K¢. Nédoby na zédkladé Smlouvy o vypujéce a nasledném
darovani jsou vét$iné zadatelt rozddny, a tak nic nebrani zahajeni
svozu. Svoz bude zahajen 28. 8. 2020 svozem plasti. Pak nasledu-
jici mésic bude 11. 9. svoz papiru a 25. 9. svoz plasti. Pak dle
kalendarte svozi:
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Nevim jak vy, ale ja si nepamatuji, zda se v pondéli svazi BIO odpad
nebo smésny komunalni odpad. A kalendaf svozu vétsinou ztratim
a pak tapu a orientuji se podle sousedi. Pfredpokladdam, Ze takovych
nds je vic, a proto jsme pro tyto ptipady zprovoznili kalendar svozl
na strankach mésta. Je to hned na strdnce www.golcuv-jenikov.cz
v levém sloupci uplné dole. Barevné jsou oznaceny jednotlivé svozo-
vé dny a druh svozu:
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(5] Plasty
Budka, Dolik. Goltdv Jendkov, |

- vEechny oboe - » Kobyli Hlava, Nasavrky,
- viechny druhy svozu- v (Hdinky, Rimovice, Sirdkovice,
Stupdrovice, Vrtddice

Nahofe muzete volit jednotlivé mésice ¢i roky (zatim je kalendar
vyplnén do konce leto$niho roku).

Ve spodni ¢asti je mozno pro rychlejsi orientaci kalendar tridit dle
mistnich ¢asti a dle druhu svozu.
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Plasty
Gollly Jenikoy [Papir
Kbyl Hiava BIO
Nasaurky Smésny komunadinl odpad
Citfinky
Rimaovice
Sirakovice
Stuparavice
Vridice

Pochopitelné v kalendari najdete i terminy svozu BIO odpadu
a smésného komunalntho odpadu. Jakmile budeme védét terminy
svozl na pristi rok, bude kalendar aktualizovat.

Vsem zdjemctim, ktefi se vyplnénim zadosti prihlasili a zapojili do
systému, dékujeme. Ten kdo zadost jesté nevyplnil (osobné nebo
pres internetové stranky mésta), mize tak ucinit v nasledujicich
meésicich.

Do konce letosniho roku uvidime, zda uspéjeme s zadosti o dotaci
na kompostéry, kterymi bychom chtéli dovybavit zdjemce, ale hlav-
né mistni ¢asti. Do konce roku také probéhne vybérové rizeni
na svozovou firmu, kde hlavnim smyslem je prejit na platbu za jed-
notlivé nadoby, pripadné kontejner, abychom mohli stanovovat,
jak casto se jednotlivé komodity maji svazet. Od ledna 2021 také
prehodnotime pocet, slozeni kontejnert a ¢etnost vyvozu jednotli-
vych hnizd na odpad, abychom cenu za odpady udrzeli ve stejné vysi
a pokud mozno nemuseli zvySovat poplatek za odvoz odpadt.
Nic jiného nam v podstaté nezbyva, protoze novy bali¢ek zakont
v odpadovém hospodafstvi postupné zvysuje poplatek za skladko-
vani netfidéného odpadu (smésného komunalniho odpadu) ze sou-
¢asnych 500 K¢ za 1 tunu az na 1 850 K¢ za 1 tunu. Od roku 2030 nas
také ceka zakaz sklddkovani nettidéného komundlniho odpadu.
Proto tato snaha o maximdlni tfidéni vyuzitelné slozky komunalni-
ho odpadu (zejména papir, plasty, sklo, kovy, bioodpady).

Pavel Kopecky, starosta
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SOUSTREDENIi KROUZKU MLADYCH HASICU 2020

Na pocatku mésice Cervence se uskute¢nilo prvni soustfedéni
krouzku mladych hasi¢i. Diky nejasné epidemiologické situaci bylo
ponékud obtizné néjakou akci viibec usporddat, natoz pak slibovat
néjaké jistoty. Soustfedéni proto bylo do jisté miry improvizované.
Nelze vsak fici, Ze by to bylo vidy na $kodu. Vzdyt pfece adaptace
na aktudlni situaci je néco, ¢emu se nase ¢leny také snazime naucit.

V prubéhu soustfedéni jsme se vénovali hasi¢ské ¢innosti, ale i od-
pocinkovym aktivitam. Sttileli jsme ze vzduchovky, uéili se prvni
pomoci, opakovali topografické znacky a zejména se znovu ucili
uréeni azimutu. Toliko jsme se vénovali ptipravé na zavod pozarnic-
ké vestrannosti, ktery nas ¢ekd v tijnu. Jak jiz ndzev soutéze napo-

vy

vida, jde o disciplinu, ktera mladého hasice provéti z riznych uhla.

S détmi jsme se také podivali do naseho krajského mésta. V Jihlavé
jsme navstivili krajské opera¢ni stfedisko a leti$té, kde se nachdzela
i letadla uréena k haseni pozart. Také jsme zde navstivili hasi¢sky
zachranny utvar, kde jsme zazili nezapomenutelny zazitek - jizdu
v hasi¢ském tanku. Tento specializovany utvar je jednim z mala
v Ceské republice, ktery je schopen zasahnout pti téméf jakékoliv
mimorddné uddlosti. Veskera jejich technika nas velice zaujala.

Leto$ni letni zotavovaci akce byla jedine¢nd v tom, Ze nas krouzek
po delsi dobé vyrazil sam. Tim padem jsme si mohli dovolit zamérit
vét§inu tematickych aktivit do oblasti pozarniho sportu a ,hasi¢iny®
obecné. Mezi sebou v pruibézné hte soupetila dvé druzstva - Noso-
rozci a Plamendci. Zdaji se vam tato jména netradi¢ni? Obé byla dét-
mi pelivé vybrdna s pfihlédnutim k hasi¢ské tématice. Pozitivni
bylo, ze se této akce zucastnil takika cely krouzek - od malych
po velké.

V rdmci soustfedéni jsme pobyvali hned na nékolika mistech.
Jednim z nich byla nedalekd obec Lubno, kde si nasi mali hasici
uzili rybafeni. Néktefi byli natolik Gspésni, Ze si vyslouzili novou
prezdivku. Néjakou dobu jsme také stravili v na$i hasié¢ské
zbrojnici.

Kazda spravna akce podobného charakteru by nejspise méla v pra-
béhu obsahovat i no¢ni hru. Letos byla nase no¢ni hra specidlni.
Byla velice spjata s ¢innosti naseho sboru jako takového. Jednalo
se 0 ,no¢ni vyjezd“. Déti musely za pomoci pozarni sttikacky uhasit
»pozar®. Celou tuto akci zvladly s gracii, nutno ovéem podotknout,
Ze ne vechny ¢leny druzstva se podatilo vzbudit. ©

Akce probéhla zddrné, ovsem za obrovské pomoci mnoha lidi.
Timto jim tedy vSem velice dékujeme.

Michaela a Vladimir Novdkovi
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PRIMESTSKY SPORTOVNI TABOR
V GOLCOVE JENIKOVE - POPATE

Tak jsem se doslechl, Ze pry jsou prazdniny zase v Cudu. Nevite na-
hodou nékdo, kde se ten zloteceny Cud naléza? J4 tam nikdy nebyl,
ale mam takové podezfeni, Ze by mohl byt nékde v nasich hlavach.
A cesta k nému vede tésné kolem nervového centra ovladajiciho
obli¢ejové svalstvo. Chcete prozradit, jak jsem na to prisel? Tak
se pohodlné usadte, pravé zac¢indme:

Bylo, nebylo.....tak pfed péti lety jesté nebylo, ted uz je.....ctyti roky
nazpatek probéhl prvni priméstsky sportovni tdbor - spoleéné
to dilo DDM Svétld nad Sazavou a jenikovskych fotbalistti. Prvni tfi
ro¢niky si to vSechno tak néjak sedalo a loni i letos uz to bylo pékné
usazené — termin, program, stravovani, vedouci a hlavné kupa déti
(kupa déti = loni o 1, letos o 3 vice nez je pil kopy). A od zacatku
se jelo na plné pecky, o zazitky tedy rozhodné nebyla nouze. Tak
v rychlosti - seznamovacky, padovani, cerné sazky, tricka, medaile,
vylet, uték z okovi, prespani ve stanu, plazeni, $plhani, lezeni,
sttileni, vodni bitka, rozlouceni.

Ctyti dny utekly jako déti s pasovanym zbozim a za jejich vyvede-
nost patfi nalezity dik vSem, ktefi se na uskute¢néni podileli.

Priméstsky sportovni tabor
Golcuv Jenikov
2020

Ajak je to s tim Cudem? Vzdycky, kdy?z si na tabor vzpomenu, tak ta
vzpominka $trejchne o to nervové centrum a na tvari se mi objevi
néco jako usmeév. Treba to maji ostatni tdbornici také tak.

Pavel Sverepa

TEDNOTA
D O
.
i )

-

‘Galéuv Jenikov, 7. - 10, 7. 2020 ~
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CZECH STRONGEST MAN 2020
- REPORTAZ A FOTOGALERIE (aLes BukovskYy

STRONGMAN]

CZECH REPUBLIC

V nedéli 26. ¢ervence 2020 se konal jiz 12. ro¢nik ,Gol¢dku, tento-
krat se zavod uskute¢nil pod ndzvem Czech Strongest Man 2020.
Jednalo se tedy o kldni o nejsilnéjsiho Cecha tohoto roku. Cel4 akce
probihala opét pod taktovkou Pavla Chdmy, Leose Kubese a jejich
tymu. Opét bylo vSe pfipraveno a rozpldnovano do nejmensiho
detailu. Celad organizace byla prosté perfektni, a to od pocetného
tymu podavaci pres hudebni doprovod az po stanky s pochutinami
doslova par krokt od zavodniho pole.

Zavod muzu open z kategorie profesionald, tedy nejlepsich z nejlep-
$ich, které nase ¢eska kotlina dokdze predstavit, zacal ve 14 hodin,
a to pfesné. Letosni ro¢nik, pojaty jako souboj o nejsilnéjsiho Cecha,
nemél zaddné zahrani¢ni zdvodniky. Jeho soucasti bylo i Mistrovstvi
Ceské republiky ve zdvihu ob#i klddy - Log Liftu, které bylo pro
zdvodniky prvni disciplinou, a jiz jsme Vam z néj pfinesli podrob-
nou reportdz s fotografiemi. Celkové se zavodnici utkali v péti
naro¢nych disciplinach, které proti zdvodu v Asi nebyly vahové tak
narocné, ale i tak celkové provérily, jak na tom nasi profesiondlni
strongmani jsou.

Na strongmany ¢ekaly tyto discipliny:

Log Lift na maximalni vihu

Axle Deadlift - 300 kg na opakovani

Super Yoke - 440 kg na 20 m

Tire Flip - 3x 450 kg + 1x 850 kg

Power Stairs - 225 kg + 250 kg + 275 kg

Letos$ni pocasi zavodnikim ptélo, nebylo ani vedro, ani zima a jedi-
nd destova prehdnka prisla presné o prestdvce mezi mistrovstvim
Ceské republiky Zen, které se konalo dopoledne, a klanim muzi.
Podminky tedy byly perfektni.

Log Lift

Podrobné jsme prvni disciplinu rozebrali v samostatném ¢lanku
o Mistrovstvi Ceské republiky v Log Liftu. Ve velmi rozpacité disci-
pliné, kde snad kazdy divdk cekal prekondni ceského rekordu
ve zdvihu obfi klady, jsme se dockali velmi rychlého pribéhu, kdy
vétdina favoritd vypadla prakticky ihned. Disciplinu vyhral
Dominik Husek s vykonem o hodnoté 160 kg, se stejnym vykonem,
ale v pomalej$im ¢ase nésledovany LukdSem Paterou, napriklad
Cestmir Sima ale bral nulu. BohuZel se mu nepodatilo zvednout
zdkladni vahu 150 kg a na to Cestmir rozhodné neni zvykly.

Axle Deadlift

Ve druhé discipliné zévodnici zvedali ¢inku s tlustym tchopem
o hmotnosti 300 kg na pocet opakovani v ¢asovém limitu jedné
minuty. Takova hmotnost je rozhodné nezanedbatelna a dalo se
¢ekat, Ze dd borctim poradné zabrat. Pro vétsi atraktivitu a podporu
soutézivosti poradatelé disciplinu zdvojili, a tak vzdy nastupovali
dva borci soucasné. Jediny, kdo nevypadal, Ze je to pro néj tézké,
byl pravé Cestmir Sima, ktery si uréité vylepsil naladu a bral vitéz-
stvi v discipliné diky sedmi opakovanim. Skvélych péti opakovani
dosdhli celkem tfi strongmani - Dominik Husek, Pavel Zadrazil
a Jan Krasinsky.

Super Yoke

Divacky velmi zajimava disciplina, poradatelé i tuto disciplinu
zdvojili. Konstrukce Super Yoku byly naprosto stejné a nalozené
na 440 kg pro trasu dlouhou 20 metrt. Clovék by fekl, ze takové
zévazi neni tak extrémni jako v Asi, kde se prenaselo 400, 500 a 600
kg na krats$i vzdalenost, jenze zde zminénych 440 kg byl opravdu,
ale opravdu tvrdy ofi$ek pro vSechny. Celou trasu zvladli nakonec
pouze dva borci. Filip Urban bral vitézstvi v discipliné, tésné nasle-
dovany Lukasem Svobodou, ktery po dvou letech, kdy se vénoval
rodiné, udélal paradni comeback.

Tire Flip

Krasna, ale trochu nebezpecna disciplina, o tom mtize vypravét
napriklad Zdené¢k Teplarek z Ostravy, ktery si pfesné na téhle disci-
pliné utrhl biceps vloni v Brné. Na zdvodniky cekala ,lehka“
450kg pneumatika, kterou museli otocit 3x, a nasledné sviij vykon
dovrsit oto¢enim opravdu obfiho 850 kg vazictho monstra. Tenhle
konkrétni kus zatim v minulosti otocili pouze Pavel Zadrazil
a Jiti Zaloudek. S mensi pneumatikou vétsina zavodniké problém
neméla, dokonce tfi zavodnici pokofrili i to obrovské monstrum.
Vitézstvi s nejlepsim casem bral Cestmir Sima, druhy se umistil
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CZEC’H STRONGEST MAN 2020
- REPORTAZ A FOTOGALERIE (aLe$ BukovskY)

Jiti Dejmal a tfeti v poradi skonc¢il Zdenék Vavra, ktery si v Gol¢ove
Jenikové letos odbyl premiéru coby profesiondlni strongman. Bohu-
zel se ale také stalo to, co nikdo nechtél, Jan Krasinsky si pfi pokusu
o prvni preto¢eni malé pneumatiky utrhl biceps a tim pro néj zavod
skonil.

Power Stairs

Velmi tézka disciplina, o to vic, kdyz ji poradatelé zaradili na konec
zavodu. Na zavodniky cekaly ¢tyfi schody a tfi zavazi, tedy dvandct
zdviht. Zavazi méla 225, 250 a 275 kg a to je néco, co na konec uz
nechce snad zadny zavodnik. Jak moc tézké to bylo, dokazuje fakt,
7e pouze dva zadvodnici dokonili disciplinu kompletné. Cestmir
Sima bral tieti vitézstvi v discipling, nasledovany Lukdiem Svobo-
dou. Pavel Zadrazil a Tomds Kolar dokdzali v ¢asovém limitu udélat
pouze 11 zdvihu.

Byl to velmi zajimavy a velmi napinavy zdvod. Tim, ze Cestmir Sima
na zac¢atku udélal nulu, nikdo nepiedpokladal, ze by mohl vyhrat.
Zavodnici se ve vysoko bodovanych pozicich stfidali, takze bylo jen
velmi tézké odhadnout, jak cely zavod dopadne. Nebudu Vas napi-
nat, dva zévodnici méli shodné 50 bodit - Lukas Svoboda a Cestmir
Sima. Jenze kdo cetl pozorné, neuniklo mu, ze Cestmir bral tfi
vitézstvi v disciplinach. Prvenstvi a titul nejsilnéjsiho Cecha pro
rok 2020 tedy byly jeho. Cestmire, gratuluji. Luka$ Svoboda bral
po dvouleté odmlce krasné druhé misto a ukazal tak, ze se s nim
i nadale musi pocitat. Bronz bral lonsky vitéz profesionalni strong-
man ligy Jifi Dejmal, ktery pfedvadi stabilni a velmi dobré vykony
ve vét$iné disciplin.

Na tplném konci si na chvili vzal mikrofon Cestmir a shrnul soutéz
slovy: ,Jednu disciplinu jsem vam dal a zbytek si vzal,“ ¢imz pobavil
vSechny, ktefi znaji jeho smysl pro humor. Ale v jeho pozici vtipko-
vat opravdu mohl. Pfestoze mu jedna disciplina nevysla, tak v ostat-
nich zavodniky prevdlcoval. Za cely den se objevila pouze dvé
zranéni, v obou pripadech se jednalo o utrzeny biceps. Tou prvni,
ktera na sebe vzala ¢erného Petra (nebo ¢ernou Petru), byla mezi
zenami Katka Kyptova, kterd po zbytek dne chodila se zavdzanou
rukou a ledem. Druhy byl Jan Krasinsky alias ,,Anabolic Horse
také utrzeny biceps. Doufam, Ze budou oba dva bez komplikaci
a brzy v poradku.

Podékovani patfi hlavnimu rozhodéimu dne Pavlu Chamovi
a vyfetnému moderatorovi Leosi KubesSovi, také pomocnému
rozhod¢imu Jifimu Vytiskovi, ktery velmi emotivni fe¢i k divakiim
a kamarddiim ve startovnim poli oficialné ukoncil svoji aktivni
sportovni kariéru. Doufdme, Ze se mu i nadale bude dafit a Ze i tak
ho budeme vidat na ¢eskych soutézich. Dale dékujeme v§em poda-
vac¢im, pomahac¢iim a vSem okolo, protoze Gol¢tuv Jenikov svym
standardem jde i nadale prikladem, jak by organizace zavodu méla

vypadat.

ZARUSKY A DORTY
e pastivyth e

www. family-caface




CZECH STRONGEST MAN 2020
- REPORTAZ A FOTOGALERIE (aLes BukovskYy

Czech Strongest Man 2020 - vysledky

¢islo 8 / srpen 2020

11 togiit | AxieDeadift |  SuperYoke |
m-m_mmmmmmm

1. Cestmir Sima 60,00 s 7 13,0 19,18 m 60,0s 1
2. Lukas Svoboda 150 kg 506s 11 0 1 6,0 2000m  504s 12
3.  Jifi Dejmal 150 kg 15,34 s 1,0 1 6,0 18,52 m 60,05 10
4. Pavel ZadraZil 150 kg 1028 s 1,0 = 11,0 14,44 m 60,05 7
5. Dominik HuSek 160 kg 7,18s 15,5 5 1,0 1469m  60,0s 8
6. Filip Urban 150 kg 11,16s 11,0 2 85 20,00 m 4785 13
7.  Luk&s Patera 160 kg 11,195 15,5 1 6,0 6,79 m 60,0s 5
8. Tomas Kolar - 60,00 s 0 2 85 368m 60,05 1
9.  Tomas Sikora 150 kg 11,56 s 11,0 0 0 11,37 m 60,05 6
10. Zdenék Vavra - 60,00 s 0 0 0 15,88 m 60,05 9
11. Radek Rosa - 60,00 s 0 0 0 6,78 m 60,0s 4
12.  Jan Krasinsky - 6000s 0 5 11,0 576 m 60,05 2
13. Mar Zvrtek 60,00s 0 0 0 6,67 m 60,0s 3
__ T e I o 7 i ——
“um. | jméno | potet | cas | body | poet | cas | body | celkem |
1. Cestmir Sima 4 51,88s 13 12 37,165 13,0 50,0
2 Lukas Svoboda 3 1765s 9 12 58,89s 12,0 50,0
3. Jifi Dejmal 4 53,76s 12 10 60,00s 90 48,0
4. Pavel ZadraZil 3 18,07 s 8 11 60,00s 105 475
5. Dominik HuSek 3 2336s 3 8 60,00 s 6,5 440
6.  Filip Urban 3 2185s 5 7 60,00 s 45 420
7. Lukas Patera 3 18,16 s T 6 60,00 s 25 36,0
8. Tomas Kolar 3 14,33 s 10 1 60,00 s 10,5 30,0
9. Tomas Sikora 3 2181s 6 6 60,00s 25 255
10. Zdenék Vavra 4 5056 s 1" 7 6000s 45 245
11. Radek Rosa 3 2206s 4 9 60,00s 8,0 16,0
12.  Jan Krasinsky 0 60,00 s 0 0 60,00s 0,0 13,0
13.  Mari Zvriek 1 60,00 s 2 8 60,00s 6.5 11:5

Podékovani sponzorim
Mésto Goletv Jenikov, Kraj Vysocina, Ceskd narodni federace strongman, z. s., UNCS, Nehtové studio Janina, Cesky svaz
silovych sportt, z. s., Vanad 2000, a. s., Strojni Montaze, s. r. 0., Chama CZ, s. r. 0., Livott Camion, Rybnikaftstvi Jezuitsky mlyn,
ZOK systém, s. r. 0., Autovrakovisté¢ Okrouhlice, Lanete, Dvorak elektro, Agro Gol¢tv Jenikov, elpodlahy.cz, Benji’s Donuts,
Kavy pitel, Dicking burger, Hospoda u Vodnika, VHS Vondra, Naradi-nastroje Klemdk, Voda, topeni Jakubik, Suchomelcaslav.cz,
Stéhovani Pet Pet, Autovrakovisté Golétv Jenikov, Fair Credit, Autodily Dolmen, Kadefnictvi Maky, Pivnice u Capa,
Potraviny Zepom, M-doprava Caslav, s. r. 0.
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SKAUTSKY TABOR KRISTIANOV 2020

Letosni tabor byl ponékud jiny nez ty v minulych letech, ale o to
vyzivnéjsi na zazitky a pocty nasbiranych kilometra, at uz na kole,
nebo pésky. Pojali jsme to jako expedici za ucelem objevovani
a poznavani kras Jizerskych hor... a Ze jich teda je!!!

Od lesni spravy CHKO Jizerské hory jsme méli zaptij¢enou krasnou
dobovou chalupu na samoté v lese v Kristidnové, kde lisky davaji
dobrou noc. V jejim okoli se nachazi jen kiirovcem neponicené lesy
a krasné muzeum sklafstvi.

Ze v$eho nejdiive musim pochvalit skautské déti, Ze se nezalekly
z4dné z ndro¢nych vyzev. Vystoupaly s nami na druhy nejvyssi vr-
chol Jizerskych hor - horu Jizeru (1122 m), zdolaly nékolik rozhle-
den, prosly Mumlavské vodopady, muzea sklafstvi, zeleznice a Jary
Cimrmana, nasbiraly nékolik hrnka bortvek, nasly houby, vyrabély
krasné vyrobky na pamétku jak pro sebe, tak i pro rodice, navstivily
zoo a mnoho dalsich mist.

JelikoZ byl tyden na objevovani kras hor malo, tak jiz ted vime, ze se
tam pristi rok vratime, a to posledni tyden v Cervenci.

Chata m4 velkou kapacitu ubytovani, proto bychom byli radi, kdyby
se zaplnila détmi. Pokud by s nami chtély Vase déti objevovat, tak od
zati pokracujeme v pate¢nich schiizkach ve skautské boudé, probi-
haji vzdy od pul paté do Sesti.

Samozfejmé se miizete prijit jen nezdvazné podivat. Pfijimame déti
od prvni tfidy. Pofdddme vypravy po okoli, ale i do vzdalenéjsich
mist. Snazime se déti ucit o ptirodé, vyrdbime, sméjeme se a bavime.

Budeme se tésit na nové prirtstky. ©

Dékuji hlavné détem, Ze jsou takové, jaké jsou, a za krasné zazitky,
které s nimi mame.

za 10. oddil Smrst Golctiv Jenikov
Alena Jechovd
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SKAUTSKY TABOR KRISTIANOV 2020
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DONOSITO /dobrocinny bazar obleéeni

sobota 5. za¥i v obchodé Donosito

v ulici 5. kvétna 143, Golcuv Jenikov

Za vaSe obleceni ziskate kupony na nakup! Vice informaci
na Facebook.com/oblecenidonosito nebo na prodejné
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Domov
dUchodcU

Nabidka zaméstnani - prace, ktera dava smysl -
stante se osetrovatelem/osetrovatelkou senioru

Nabizime:
Pracovni pomér na plny Uvazek v nepfetrzitém provozu
Stabilni platové podminky - vy3e platu podle vladou stanovenych
platovych podminek (nafizeni vlady ¢islo 300/2019 Sb.)
Prispévek k penzijnimu pojisténi a stravovani
Prispévek na kulturu
Prispévek na provoz sportovnich a télovychovnych zafizeni,
rehabilita¢nich zafizeni véetné masazi
Prispévek na ndkup vitaminovych pripravku
5 tydnu dovolené

Pozadujeme:
+ Schopnost empatie — ochota laskavé pecovat o staré lidi
« Ochotu ucit se novym vécem
- Zakladni znalost prace s PC vyhodou

V pfipadé zajmu nas kontaktujte:
E-mailem: ales.sorf@ddcaslav.cz nebo info@ddcaslav.cz
Telefonicky: 734 485 167 nebo 327 314 221
Osobné na adrese: Nazaret 94, Caslav - feditel Ing. Ales Sorf
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PRUN] ROK NEJSTARSICH JENIKOUSKYCH SPOLKU
SOK0C 1899-1900

Sokol byl v Gol¢ové Jenikové zalozen v roce 1899, tedy 37 let poté,
co byla tato ceska télocvi¢na i spole¢enska organizace zalozena
v Praze, a 10 let poté, co sdruzenim sokolskych jednot vznikla Ceskéd
obec sokolska (COS). V roce 1893 na podnét Jana Thona navstivila
Golctv Jenikov ¢aslavska sokolska jednota, coz byl pocatek myslen-
ky takovou jednotu zalozit i v Jenikové. Dal$im podnétem byl vylet
jednoty kolinské do Jenikova spojeny s vefejnym cvi¢enim v zahra-
dé hotelu U Slunce. V roce 1899 se podarilo tehdej$imu purkmistro-
vi, magistru Janu Thonovi, shromdzdit nékolik desitek zdjemct
o ¢lenstvi. P¥ipravny vybor se sesel 24. cervna 1899, sestavil stanovy
a predlozil je prislusnym organim ke schvéleni. Na prvni ustavujici
radné valné hromadé konané 18. zati 1899 v hotelu U Slunce, byl
sepsan protokol, z kterého doslova cituj:

»Predseda pan Jan Thon zah4jil schiizi tim, Ze objasnil pfitomnym
ucel a cile spolku se ustavujiciho, nacez jednatel pan Klement
Ptacovsky precet]l schvalené stanovy. Poté prikroceno k stanoveni
zapisného a mési¢niho prispévku pro ¢leny zakladajici, ¢inné a pri-
spivajici. Po podrobném rokovani usneseno stanoviti poplatky tyto
nésledovné: Clenové zaklddajici slozi bud na jednou, neb v péti ro¢-
nich lhiitach (po 10 zl.) obnos 50 zI. r. & ¢&ili 100 korun. Clenové
¢inni a prispivajici zaplati pfi zapise 1 korunu, mimo to 40 halérta
mési¢né. Na to prikroceno ku pfijimani ¢lend. Vsichni ptitomni,
kteti protokol tento podepisi, pristoupili a prijati byli za ¢leny. Volba
starosty a nacelnika provedena aklamaci a zvolen starostou pan
Jan Thon a nacelnikem pan Klement Ptacovsky. Volba naméstka sta-
rosty, 8 ¢lenti vyboru a 4 nahradnikd provedena listky hlasovacimi
a byli zvoleni: za vybory J. A. Chvala 25 hlasy, Fr. Chaloupka 29
hlasy, Jos. Jindfichovsky 28 hlasy, Jos. Vobruba 28 hlasy, Ant. Rufer
28 hlasy, Vacl. Farnik 26 hlasy, Frant. Rychlovsky 24 hlasy,
Alois Kropacek 18 hlasy, Fr. Popilek 17 hlasy, za nahradniky
Ant. Dibelka 27 hlasy, Cenék Podany 26 hlasy, Otakar Kral 24 hlasy,
Josef Nau¢ 24 hlasy. Vsichni zvoleni volbu pfijali. Prehliziteli uactt
zvoleni aklamaci pan Gustav Kletecka a Fr. Pochmon. Na to ptikro-
¢eno k volbé spolkové mistnosti a cvicisté. Vyboru uklada se,
by vyzval zdejsi pany hostinské a sice ndjemce hostince p. Rosslera,
p. Jos. Lehkyho a p. Al Radu, aby podali pisemné nabidky své,
v jakych rozmérech a za jakych podminek by volni byli jednoté nasi
mistnosti své nejen ku schtizim vyborovym, ale i k valnym hroma-
dam, prednaskam, zdbavam i poptipadé cvicenim ¢lenstva trvale
proptj¢iti. O platném dohodnuti se a prijeti nabidky rozhodnouti,
opraviiuje se vybor. Taktéz splnomocnuje se vybor ustanoviti spol-
kového sluhu. Bratr K. Ptacovsky navrhuje, aby vybor co nejdtive
prihlasil jednotu nasi ku pristoupeni k zupé Havlickové a zdroven
Ceské obce sokolské coz se prijima. Vyboru se dale uklada, aby podal
zadost k mistni $kolni radé, by tato opatfila povoleni od ck. okresni
$kolni rady, aby jednoté dovoleno bylo v télocviéné zdejsich $kol
cviceni své odbyvati, dokud jednota vlastni naradi miti nebude.”

Prvni schiize vyboru dne 16. zafi pak dale fesila prondjem spolkové
mistnosti. Druhda schiize vyboru 11. fijna se usndsi o tom, Ze od

18. tijna se bude konat cviceni 2 x tydné vzdy ve stfedu a v sobotu
od 19.30 hod. Bylo téz dohodnuto, Ze mistnosti jednoty budou
v hostinci u Lehkého (nynéjs$i dim ¢. 80 v Mirové ulici) a bylo pfija-
to 17 novych ¢lent véetné zminéného hostinského Lehkého. Treti
vyborova schiize dne 28. fijna konstatuje, Ze jednota ma jiz 88 rad-
nych ¢lent, z nichz pravidelné cvi¢i 32-35. Protokol vypocitava
i nové opatfené naradi. Ctvrta schize vyborova 27. prosince fesi
spoluprici s jinymi jednotami a cast na kurzu cvicitelt. 14. ledna
1900 se sesla I. vyro¢ni fadna valnd hromada. Vyslechla tvodni fe¢
starosty a jednatelskou zpravu, kde byla konstatovana bohata
¢innost, ale také hlavni problém, ze proptijcena $kolni télocvi¢na ma
nedostate¢né rozméry. Ze zpravy i vyplyva, ze pfijem za rok 1899
byl 105,20 zlatych, vydani bylo 79,44 zlatych, tedy zustatek byl
25,76 zlatych. Starostou byl zvolen opét Jan Thon, naméstkem
Antonin Chvala, nacelnikem Klement Ptacovsky. Pro posouzeni
profesniho a tfidntho slozeni aktivni ¢lenské zakladny mozno
z pamétni knihy opsat udaj, Ze cvi¢ilo 15 délnikd, 8 rolnikd,
16 zivnostniki, 7 obchodnikd, 3 ucitelé a 5 ufedniki. Jednatel byl
zvolen az na vyborové schiizi, a to Antonin Rufer. Na vyborové
schizi 21. Gnora se fe$i vybudovani letni télocvicny. Otdzka
télocvicny se projednava i na schizi vyboru 28. bfezna a konstatuje
se, ze Skolni télocvicna nevyhovuje, nebot je prili§ na misté
vefejném a je urcena pouze $kolnim détem. Bylo tedy definitivné
rozhodnuto, aby v zahradé hostince u Lehkého byla zfizena letni
télocvicna. Bylo téz rozhodnuto okresni hejtmanstvi pozadat
o povoleni k noseni stejnokroje. Na mimorddné valné hromadé
23. kvétna byli zvoleni delegati na valnou hromadu zupy. Vyborové
schtize 6. a 27. ¢ervna pripravuji pfedev$im na 29. ervence vefejné
cviceni. V blizkém Vilémove byl v této dobé na letnim byté nacelnik
COS Josef Klenka, ktery dochazel cvicit do Gol¢ova Jenikova starsi
druzstvo, které predvedlo pfi prvnim vefejném vystoupeni cviceni
na bradlech a na koni. Jednota se pak zdcastnila okrskového sletu
v Céslavi a zupniho sletu v Humpolci. Béhem roku byly konany
ivylety, konalo se i 7 pfedndsek, byla zalozena i knihovna a postup-
né bylo pofizovano naradi. Dalsi vyborova schiize byla 26. zati 1900
a mozno tedy konstatovat, ze tim vlastné kon¢i prvni rok ¢innosti
jenikovského Sokola.

LITERATURA A PRAMENY:

HOLY Jaroslav: Z déjin Sokola Gol¢tiv Jenikov (1899-1996), sbornik
Havli¢ckobrodsko, ¢.15, 1999

HOLY Jaroslav: Prvni rok Sokola Gol¢tv Jenikov(1899-1900), sbor-
nik Havli¢kobrodsko, ¢.21, 2007

Kniha zapisti ze schiizi jednoty z let 1899-1907, SOkA Havlicktv
Brod,

Pamétni kniha Télocviéné jednoty Sokol v Golcové Jenikove,
1907-1942 (retrospektivni zapisy od r. 1899), opis (origindl vazné
poskozen pfi pozaru v roce 1944), SOkA Havlickav Brod

JUDr. Jaroslav Holy

UZAVERKA do List( z Gol¢ova Jenikova €. 9/2020:

své ¢lanky, fotky, inzerci apod... zasilejte na listy@golcuv-jenikov.cz do 17. 9.
Clanky budou uvefejnény az po potvrzovacim e-mailu.
Pokud tento potvrzovaci e-mail neobdrzite,
volejte prosim na tel. ¢. 725 101 152.



25 Cislo 8 / srpen 2020

* Relaxacni a sportovni masaze
e Zenské harmonizacéni masaze Mohendzodaro
 LymFatické masaze
e Bankovani
 Terapie télovymi svicemi
* Kurzy, konzultace, seminare a meditace

Kontakt pro objednani:

Védomy a lécivy dotek
Havli¢kovo namésti 117, Goléuv Jenikov
Mgr. Renata Petrova, tel.: +420 777 988 699
renata-petrova@®seznam.cz, www.renatapetrova.webnode.cz

oo S | DEADTOWN

VELKA DIVADELNi SHOW
RANEST] JANA DZKY 2 TROCNGHA W CASLAN

pfedstaveni bratru Formanovych
v Caslavi - presunuto
na fijen 2020

DEADL OVin)

Datum konani:
13. 10. 2020 | zac¢atek od 19:00 hod.

Misto konani:
byvaly pivovar, Gol¢uv Jenikov
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STIPANE DREVO
Akce: (éto___

499 Ké /1 plnometlf

NOVE:

Zahradni dievni $tépka 5 moznosti
dopravy.

Tel.: 602 330 123 - Pila Petrovice
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