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STUPAROVICE

zapsana spolecnost

Vesnice Stuparovice je mala obec, ktera patfi mezi ptidruzené mést-
ské ¢asti Gol¢ova Jenikova. V soucasnosti maji Stuparovice 32 used-
losti s ¢islem popisnym, z toho 21 domt obyvaji stali obyvatelé,
kterych je celkem 66 (ddaj k 11. 11. 2020). Zbytek usedlosti slouzi

k rekreaci chalupait nebo jsou predmétem dédickych fizeni ¢i pro-
deje a ¢ekaji na nové majitele.

Stuparovice byly az donedévna tichou vsi, jeji obyvatelé a chalupafi
se potkavali spiSe nahodile, bud pfi stejné pracovni ¢innosti, nebo
néktefi v mistni hosptidce ¢i pfi ¢innosti a akcich sboru dobrovol-
nych hasict, ktery byl jedinym spolecenskym sdruzenim v obci.
V prabéhu leto$niho roku se iniciativni skupina obyvatel, chaluparia

a kamarada z okoli rozhodla zalozit dalsi sdruzeni ,,Okraslovaci
spolek Stuparovice, z.s. ktery by rozpohyboval spole¢enské déni
a roz$iril vétsi pospolitost obyvatel véetné spole¢ného zvelebovani
prostfedi vesnice.

Ustavujici schiize spolku se konala za ucasti 15 zdjemct v lété
20. ¢ervence 2020. Nasledné byl oficidlné zapsan do soudniho rejst-
tiku a evidovan jako dalsi spolek mésta Gol¢tv Jenikov. Dle stanov
je ,Okraslovaci spolek Stupdarovice, z.s.“ volnym sdruzenim obcant
a chaluparia Stuparovic a vSech dalsich osob, zdjemcti o spole¢nou
¢innost. Zakladnim ucelem spolku je zvelebovani a udrzovani
zivotniho prostfedi a vybavenosti vesnice, poradani spolecenskych,
vzdélavacich a sportovnich akei, oslav vyznamnych mistnich vyroci
avyroci kalenddrniho roku, a to nejen pro obyvatele Stuparovic, ale
i Gol¢ova Jenikova, jeho pridruzenych vesnic a dalsich obci v okoli.
Soucasti ¢innosti je i propagace Stuparovic jako privétivé vesnice,
jak pro jejich obyvatele, tak i pro vSechny dal$i navstévniky.
Od samého zac¢dtku byla nastolena uzka vzajemna spoluprice
spolku se Sborem dobrovolnych hasi¢t Stuparovice, ktery doposud

pokralovdni na strané 8
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Usneseni ze zasedani Zastupitelstva mésta Golcuav Jenikov
konaného dne 26. listopadu 2020 od 18.00 hodin

Datum konani:  26. 11. 2020
Predsedajici: Ing. Pavel Kopecky
Doba zasedani:  18.00 - 19.10
Pritomni: 13 ¢lent ZM
Omluveni: M. Dibelka, J. Vanc
Neomluveni: 0

130/2020 Urceni ovéfovatelu a zapisovatelky

Zastupitelstvo mésta Golctuv Jenikov urcuje oveérovateli zapisu
Romana Maztrku a Ing. Milana Melechovského a zapisovatelkou
Ing. Ivetu Nepovim Zadinovou.

131/2020 Schvaleni programu
Zastupitelstvo mésta Golciv Jenikov schvaluje nasledujici program
zasedani:

1) Urceni ovérovatelid zdpisu (§ 95 odst. 1 zdkona o obcich)
a zapisovatelky
2) Schvaleni programu
3) Zprava zjednani rady
4) Splaskova kanalizace Stupdrovice
- prevod nakladt spole¢nosti VAK HB
5) Vodovod pro obec Rimovice - Budka
- prevod nakladt spole¢nosti VAK HB
6) Parcely pivovar - odstoupeni od smlouvy,
pozemek 331/103 a 331/104
7) Parcely pivovar — smlouva o budouci kupni smlouvé,
pozemek 331/104
8) Vybérové fizeni - Revitalizace obecni navsi Stuparovice
9) Zamér podani zadosti - Parkovi§té hibitov
10) Zamér podani zadosti — Rekonstrukce ulice V Zahradach
11) Zamér podani zadosti — Skolni télocviéna
12) Plnénirozpoctu a rozpoctové zmény ¢. 15 a 16
13) Inventarizace majetku - inventariza¢ni komise
14) Vybérové rizeni — Dokonceni komunikace Mirova
15) LD Chranboz - zamér prodeje pozemku hajenka Tunochody
16) Diskuse

132/2020 Zprava z jednani rady
Zastupitelstvo mésta Golcuv Jenikov bere na védomi zpravu
z jednani rady meésta z 10. 11. 2020 bez pripominek.

133/2020 Splaskova kanalizace Stuparovice — prevod naklada
spole¢nosti VAK HB

Zastupitelstvo mésta Golctiv Jenikov schvaluje naklady ve vysi
4.287.551,96 K¢ spole¢nosti Vodovody a kanalizace Havli¢kiv Brod,
Zizkova 832, 581 51 Havli¢kav Brod, IC: 48173002 vzniklé na zékla-
dé smlouvy o prevodu investorstvi ze dne 10. 8. 2017 na akci
»Splaskova kanalizace, piecerpavani na COV v k.. Stuparovice
a Gol¢uv Jenikov® (celkové naklady stavby 9.337.189,46 K¢, dotace
OPZP 5.049.637,50 K¢).

134/2020 Vodovod pro obec Rimovice - Budka
- pfevod nakladi spole¢nosti VAK HB

Zastupitelstvo mésta Golctiv Jenikov schvaluje naklady ve vysi
4.007.200,65 K¢ spole¢nosti Vodovody a kanalizace Havlickav
Brod, Zizkova 832, 581 51 Havli¢kav Brod, IC: 48173002 vzniklé
na zakladé smlouvy o prevodu investorstvi ze dne 10. 8. 2017
na akci ,Vodovod pro obec Rimovice - Budka“ (celkové néklady
stavby 9.576.828,83 K¢&, dotace OPZP 5.569.628,18 K&).

135/2020 Parcely pivovar - odstoupeni od smlouvy,

pozemek 331/103 a 331/104
Zastupitelstvo mésta Gol¢uv Jenikov bere na védomi odstoupeni
pana Jillod smlouvy o budouci kupni smlouvé na pozemek parc.
¢. 331/104, k.4. Gol¢tv Jenikov.

Zastupitelstvo mésta Gol¢uv Jenikov bere na védomi odstoupeni
pani Il od smlouvy o budouci kupni smlouvé na pozemek
parc. ¢. 331/103, k.4. Gol¢tv Jenikov.

136/2020 Parcely pivovar - smlouva o budouci

kupni smlouvé, pozemek 331/104
Zastupitelstvo mésta Gol¢tv Jenikov schvaluje smlouvu o budouci
kupni smlouvé na pozemek parcelni ¢islo 331/104 o vymeére
580m?v k.. Gol¢tv Jenikov za cenu 354.380 K¢ s budouci kupujici

137/2020 Vybérové fizeni

- Revitalizace obecni navsi Stuparovice
Zastupitelstvo mésta Golcuv Jenikov schvaluje na zakladé vybéro-
vého fizeni firmu VM] STAVBY Novotny, s.r.o., 538 42
Ronov nad Doubravou, IC: 07678452 na akci ,Revitalizace obecni
ndvsi Stuparovice“ za nabidkovou cenu 146.008,70 K¢ bez DPH.

138/2020 Zamér podani zadosti - Parkovisté hibitov
Zastupitelstvo mésta Gol¢uv Jenikov schvaluje obsah projektu
s ndzvem ,,Parkovisté hibitov Gol¢uv Jenikov® a ndsledné podani
zadosti o finan¢ni podporu na Ministerstvo pro mistni rozvoj, kon-
krétné se jedna o podprogram 117D8210 — Podpora obnovy rozvoje
venkova, DT 117D8210C Podpora obnovy staveb a zatizeni doprav-
ni infrastruktury.

139/2020 Zamér podani zadosti

- Rekonstrukce ulice V Zahradach
Zastupitelstvo mésta Gol¢uv Jenikov schvaluje obsah projektu s na-
zvem ,,Rekonstrukce ulice V Zahradich“ a nasledné podéani zadosti
o finan¢ni podporu na Ministerstvo pro mistni rozvoj, konkrétné se
jedna o podprogram 117D8210 — Podpora obnovy rozvoje venkova,
DT 117D8210A Podpora obnovy mistnich komunikaci.




140/2019 Zamér podani zadosti - Skolni télocvi¢na
Zastupitelstvo mésta Golcuv Jenikov schvaluje obsah projektu
s nazvem ,Vystavba $kolni télocvi¢ny ve mésté Gol¢tv Jenikov®
a nasledné podéani 7ddosti o finanéni podporu na Ministerstvo
pro mistni rozvoj, konkrétné se jednad o podprogram 117D8210
- Podpora obnovy rozvoje venkova, DT 117D8210B Podpora
obnovy sportovni infrastruktury.

142/2019 Plnéni rozpoctu a rozpoctové zmény ¢. 15 a 16
Zastupitelstvo mésta Gol¢iv Jenikov schvaluje plnéni rozpoctu
k 31. 10. 2020 a rozpoctové zmény ¢. 15 a 16.

143/2019 Inventarizace majetku - inventariza¢ni komise
Zastupitelstvo mésta Gol¢tv Jenikov jmenuje ustfedni a diléi
inventariza¢ni komise.
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144/2019 Vybérové fizeni - Dokonceni komunikace Mirova
Zastupitelstvo mésta Gol¢tv Jenikov schvaluje na zakladé vybéro-
vého tizeni firmu GJ stavebni s.r.o., | R 532 82
Gol¢tv Jenikov, IC: 27478211 na akci ,Dokonéeni komunikace
Mirova“ za nabidkovou cenu 321.450 K¢ bez DPH.

145/2020 LD Chranboz

- zamér prodeje pozemku hdjenka Tunochody
Zastupitelstvo mésta Goléuv Jenikov bere na védomi informaci
o zadosti o prodej pozemku parc. ¢. 228/1, 228/2, 228/3 a 229/2,
vSe v k.a. Tunochody u héjovny v Tunochodech. Zastupitelstvo
mésta nedoporucuje tyto pozemky prodavat.

Jiti Broz, DiS
mistostarosta

Ing. Pavel Kopecky
starosta

Ing. Iveta Nepovim Zadinova
mistostarostka

VdZeni spoluobcané,
prejeme vdm krdsné, pokojné vanocni svdtky
a do roku 2021 dobré zdravi, ldsku,
Stésti a Uspéchy.
starosta mésta Pavel Kopecky,
¢lenové zastupitelstva, pracovnici radnice

Pomalu se blizi konec leto$niho roku. Jaky byl? Byl ,,jiny, oproti
béznym radostem a starostem nam rok 2020 ptinesl do zivoti
covid-19. Ke strachu o zdravi nase a naSich blizkych se pfidala
i velkd nejistota (nejen pracovni a ekonomicka). Nejistota byla
tématem nejen v rodindch, ale v celé zemi. Casto se situace ménila
ne ze dne na den, ale z hodiny na hodinu. I v nagem mésté jsme
museli rychle fesit mimo jiné jarni uzavfeni zdkladni a materské
$koly, fungovéni ufadu a sbérného dvora, planovani a nasledné
ruseni kulturnich akci (jisté maji vSichni v paméti pout, o které
skoro do posledni chvile nebylo jasno). Chtéla bych vam vem
podékovat za zodpovédné chovani v této nelehké dobé. Neni
to samoziejmosti a cenim si toho. Diky vam v$em probéhl u nds ten-
to rok bez vétsich probléma.

ROK 2020 KONCI, NOVY ROK JE ZA DVERMI

Do nového roku 2021 preji vam vSem
predevsim hodné zdravi a navrat

jistoty do nasSich Zivotii.

Iveta Nepovim Zadinovd, mistostarostka
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KROUZKY DDM V GOLCOVE JENIKOVE

Mimotddna opatfeni také zasdhla do zdjmové ¢innosti krouzku
DDM. Protoze nejsme $kola, ale $kolské zafizeni pro volny cas,
mame trochu jind nafizeni ohledné chodu jednotlivych aktivit.

Z tohoto duvodu jsme pfed Vanoci otevieli v Gol¢ové Jenikové pou-
ze krouzky pro $koldky, a to Florbal GJ s Jifim Blabolilem a Street
dance s Martinou Pejcharovou. Dospélaci, kojenci a batolata museji
pockat, az bude situace s covidem bezpelnéjsi.

Krouzkovné se upravi dle podminek znovuobnoveni ¢innosti.
Do 31. 8. 2021 budeme vracet ¢ast krouzkovného za neoducené
hodiny (covid), které nestihneme ve 2. pololeti nahradit.

Dospéli maji letos permanentku s niz§im poctem vstuptt a my
doufdme, Ze tyto vstupy si do letnich prazdnin stihnou vybrat.

Kdy otevieme v plném rozsahu? Zatim to nevime. Budeme se spo-
le¢né s vami tésit, Ze to nastane brzy.

Dékuji vSem, ktefi se nasi zajmové ¢innosti aktivné ucastni. Dale
dékuji vedoucim krouzkim za jejich obétavou praci pro DDM,

kterou délaji srdcem, a je to vidét.

Mgr. Olga Fialovd, DiS.
feditelka DDM Svétld nad Sdzavou

ROZSVECENI VANOCNIHO STROMU

Vzhledem k leto$ni nepfiznivé epidemiologické situaci a vladnim
restrikcim souvisejicim s pandemii onemocnéni Covid-19, ktera
vylucuji shromazdovani velkych skupin lidi, jsme se rozhodli
v leto$nim roce neuskutec¢nit slavnostni rozsvéceni vanocniho
stromu. Leto$ni vano¢ni strom tedy byl rozsvicen bez divaka
a ucinkujicich. Rozsvéceni vanoc¢niho stromu jsme obcantim
nabidli asponn  prostfednictvim internetového pifenosu, ktery

byl spustén dne 29. 11. 2020 od 17.00 hod. (odkaz ke shlédnuti:
https://vimeo.com/480889636). Rozsvéceni vano¢niho stromu
doprovodil sestfih slavnostniho rozsvéceni z lonského roku
a sestfih zajmové ¢innosti mistnich spolki a skupin.

Pisné k tomuto sestfihu nazpivaly déti z péveckého oddéleni
jenikovské pobocky ZUS Svétla nad Sizavou pod vedenim
Olgy Fialové a regiondalni uskupeni ,,Hudba s radosti“ ve slozeni
Michaela  Stefdckova-mezzosopran, Barbora Mickova-sopran

a Hana Loubkova-klavir.

Dékujeme vSem, ktefi se jakymkoliv zptisobem na této spontdnni
akci podileli.

Pevné zdravi!
Jiti Broz
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B ANKETA NA WEBU MESTA K VANOENI VYZDOBE

Na zacatku roku 2019 jsme na webu mésta spustili ,,starostovu odpovédnu®, kde se kazdy muzZe zeptat na déni u nds a dostane verejnou
odpovéd. Cilem bylo, aby i dal$i ob¢ané tak méli vice informaci. Za vice nez rok fungovani nékolik dotaza pfislo a mezi nimi i nyni

na konci listopadu dotaz, zda by $lo vytvorit anketu k vano¢ni vyzdobé.

Tedy na ivodni strance webu mésta www.golcuv-jenikov.cz - zcela vlevo - najdete anketu ,jak se vam libi vano¢ni vyzdoba“. Zpétna
vazba od obc¢anii je pro nas dilezita, proto i vas prosime o hlasovani. A dékujeme za tento namét.

Pokud byste se chtéli i vy na néco zeptat, zde kratky navod, jak starostovu odpovédnu najit

- v sekci PRAKTICKE INFO - NAPISTE STAROSTOVI

URAD = OMESTE

INSTITUCE | VOLNY CAS = OREDNIDESKA

I
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Calkem hlasd: 136
Hiasovani zatalo: 10, 7. 2018

Za dotazy budeme radi. Véfime, Ze budou zajimat vétsi skupinu obyvatel.

jinym. Pro zkvalitn&ni komunikace 24dame o uvedeni zpétné e-mailové adresy.

Vyhrazujeme si prévo neodpovidat na anonymni, vulgdmi, rasistické, urd2livé &i jinak nevhodné dotazy. D&kujeme

Z divedu zamezeni automatického vyplfiovani formuléfi spamery a roboty odpovézte, prosim, na ndsledujici kontrolni
otdzku: Kollk ma zdravy Elovék dohromady prstd na obou rukou

"

Iveta Nepovim Zadinovd

OZNAMENIi MATERSKE SKOLY GOLCUV JENIKOV
- ZAJISTENI BEZPECNOSTI OBJEKTU MATERSKE SKOLY

V ramci prevence tykajici se zvy$ené ochrany proti zdvaznym nasil- ~ VySehrad pres prostory materské skoly na ulici 5. kvétna. Ve bylo
nym utokim a v rdmci zabezpeceni objektu Matefské $koly Gol¢tv ~ projedndno se zfizovatelem.
Jenikov, dojde od 1. 1. 2021 k uplnému uzamceni velké vjezdové  Vsem dékujeme za pochopeni. Jedna se hlavné o bezpe¢nost déti.

brany z ulice Vysehrad do prostor matetské skoly. Odemcena zadni
brana se jevi podle bezpe¢nostniho standardu jako nejvétsi riziko
provozu matetské $koly. Nebude tedy jiz mozné prochazet z ulice

za MS Gol&i Jenikov
Vladislava Vickovad
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PRODE]
VANOCNICH
KAPRU

Na namesti v GolCoveé Jenikové
21.-23.12. 2020
8:00 - 16:00 hod.




Na jafe 2020 by mé nenapadlo, Ze se trable s virem protdhnou
na ,nekone¢no®. Zatim to vSak vypadd, ze covid cvi¢i spiSe s ndmi,
nezli my s nim. Opétovné smekdm pred kazdym, kdo pomdha.
A také pred témi, kteti nemohou byt home office, aby se k ostatnim
lidem dostala pomoc, sluzba, anebo dopravily zasoby.

Lze vibec v tomto ndro¢ném obdobi najit harmonii a pohodu?
Na to neexistuje univerzalni recept. Kazdy z nas si na svych bedrech
tahne mensi ¢i vétsi ranec svych vlastnich starosti a radosti. Moznd
bychom si méli umét vzdjemné podékovat. Pochvalit se za snahu
tyto naro¢né meésice zvladnout, dodrzovat opatfeni, atd. Prestat
se bat  a mit rdd. Odpustit si chyby, protoZe je mame a délame
vsichni, bez vyjimky. Radovat se z kazdého dne, kdy se nadechneme
a ve zdravi potkame. UZit si pfitomnost a to, co se nam dafi nejen
doma, ale i ve mésté, kde Zijeme.

Samoziejmé, vidycky je co vylepSovat, posunout vys, anebo ptipad-
né napravovat. Nicméné, v dob¢, kdy skute¢né nevime, co prijde dal,
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VSECHNO JE JINAK

by asi bylo docela fajn umét se na chvilku zastavit a podivat se kolem
sebe méné kriticky. Zabloudit pohledem i na to, co dobrého se dosud
stihlo udélat.

Prichdzeji Vanoce. Krom svi¢ek na adventnim vénci zapalujeme
svice tém, ktefi tu s nami letos poprvé nebudou. Ja tedy porad tajné
doufam, ze budou, ale jinak... Letos byla posilena vano¢ni vyzdoba
na ndmésti a musim fici, Ze se mi moc libi. Po 11 letech jsme
na nameésti spole¢né nerozsvitili vanoéni strom. Vlastné rozsvitili,
ale jinak. Na pripravé on-line fotomedailonku se podilela naprosta
vétsina jenikovskych spolki a organizaci.

Je prima si pfipomenout, co véechno tu funguje diky nad$eni a praci
mistnich lidi. Moc jim za to dékujeme.

Pohodové svatky vam v§em a mnoho zdravi i §tésti v roce 2021 vam
pieje
Mgr. Olga Fialovd, DiS., zastupitelka mésta.

o o KATY

PSi SALON

STRIHANI PSU

KATERINA KABOURKOVA
Obora 245 Golélv Jenikov

info@psisalonkaty.cz

T: 775 344 222

koupdni a ceséni
strihani srsti
trimovani srsti
strihani drapkd
depilace usi

no- w\NW

vic.e
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OKRASLOVACI SPOLEK

STUPAROVICE

Zapsana spolecnost

pokracovdni ze strany 1

suploval nékteré ¢innosti presahujici jeho specifickou ptisobnost.
Oba spolky jsou navic persondlné propojeny, vyuzivaji spole¢né
prostory hasi¢ské klubovny a projevily i shodu na spoluporadani
vybranych akci a sdruzeni finan¢nich prostiedki na jejich realizaci.

Prvnim pocinem jesté pred oficidlnim zalozenim spolku bylo
vypracovani projektt na revitalizaci centra vesnice - obecniho
rybniku a jeho okoli, revitalizaci obecni navsi a vylepseni zazemi
hasi¢ské klubovny a hospody. Projekty byly predlozeny meéstu
Gol¢av Jenikov v ramci tvorby participativniho rozpo¢tu mésta
Gol¢tv Jenikov tykajictho se navrhii obéant pro rok 2020 s nazvem
»Ivofime GJ 2020“ Celkem bylo predlozeno 13 projektii a ob¢ané
Gol¢ova Jenikova hlasovanim rozhodovali o schvaleni projekti.
S velkou radosti jsme konstatovali, Ze vsechny nase predlozené pro-
jekty byly schvaleny a finan¢né v ramci pravidel participativniho
rozpoctu GJ 2020 zajiStény. Tato situace vyznamné motivovala
iniciativni stupdrovickou skupinu obyvatel k organizovani brigad
ave spoluprdci s vedenim mésta k postupnému realizovani projekti.
Logickym vyusténim bylo zaloZeni oficidlniho spolku, ktery
by se ujal celkové organizace.

V rychlém sledu probéhly brigady na upravu zelené a problematic-
kych stromu, véetné vytrhdni starych parezi a vycisténi okoli
zvonicky na névsi obce, ofezani dievin na hrazi rybnika a osazeni
lavi¢ek a vytvoreni ohni$té v jeho okoli, rozmisténi odpadkovych
kost a instalace stojanti na kola u hasi¢ské klubovny a hospody. Déle
byl upraven prostor u pamétniho ktizku na kraji vsi véetné osazeni
lavi¢ky, ¢imz vzniklo dalsi pfijemné odpocinkové misto. Potésilo
nés také, Ze skupina mistni mladeze dobrovolné a svépomoci vy¢is-
tila, upravila a také vyzdobila objekt mistni autobusové zastavky,
ktera byla dlouhodobé zanedbana.

14. listopadu jsme pak v ramci projektu obnoveni navsi zasadili
jedli, ktera se stane oficidllnim vano¢nim stromem, az doroste
do patfi¢né vysky. Zatim jsme zalozili tradici ,rozsviceni vano¢niho
stromu” na ndhradnim vzrostlém smrku u mistni zvoni¢ky. Vedeni
mésta nam zakoupilo svételnou vyzdobu a zajistilo zavedeni elek-
trické pripojky, svépomoci jsme vyrobili a zakoupili vano¢ni vyzdo-
bu a 29. 11. 2020 jsme, pii respektovani epidemiologickych opatfeni

ohledné pandemie Covidu-19, poprvé slavnostné rozsvitili nas
vanoc¢ni strom ve Stupdrovicich.

Cinnost spolku se zdarné rozbéhla. Tésime se na dalsi ¢leny a spo-
le¢né akce, které fadné naplanujeme na cely rok 2021. Ve spolupraci
s méstem Gol¢tv Jenikov budeme pokracovat v realizaci schvale-
nych projekt, v péci o spole¢ny majetek a jeho vyuziti a ve vytvare-
ni novych mist pro odpocinek a rekreaci. Vedle této pracovni
¢innosti budeme pro vechny zdjemce a Siroké okoli poradat kultur-
ni a vzdélavaci akce, akce spolecenské a sportovni s cilem smyslupl-
ného vyziti ve volném case za ic¢elem stmelovani mistnich obyvatel
s okolnimi obcemi a také pro uvédoméni si historického a soucasné-
ho postaveni nasi obce. V tomto sméru pripravujeme pro navstévni-

ky Stuparovic informacni tabuli a stezku po historickych a odpo¢in-
kovych mistech nasi obce a jejiho okoli. Samoziejmé budeme
i nadéle pokracovat v klubovné SDH v potradani jiz tradi¢nich akci,
jako je oblibeny turnaj ,Stuparovicka Sipka“ ¢i setkani u podavani
tradi¢niho pokrmu ,,Vano¢ni kuba“

Na zavér chceme podékovat za podporu a spolupréci vedeni mésta
a také véem obc¢antim Golcova Jenikova a jeho ptidruzenych obci,
kteti podpofili v hlasovani nase projekty na revitalizaci zivotniho
prostiedi a vybavenost nasich Stuparovic.

Text a foto: F. Dvofik, R. Schmucker

Zasazeni vanoc¢niho stromu

vy

Uprava prostoru u kfizku
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Brigada, uprava navsi

Osazeni stojani na kola

Uprava okoli obecniho rybnika

TVORIMEGJ2020 NA KONFERENCI
,SETKANI ZDRAVYCH MEST A REALIZATORU
MA21V KRAJI VYSOCINA“

V srpnu vedeni mésta kontaktovala pani Mgr. Smikmétorova,
koordinatorka Zdravého Kraje Vysocina, ohledné naseho tuspésné-
ho zapojeni ob¢ant do participativniho rozpoctu. Dostali jsme
nabidku prezentovat nd$ participativni rozpocéet na konferenci,
kterd se méla konat v fijnu Jihlavé. Jednou z hlavnich myslenek
»zdravych mést” je zapojovani vefejnosti do déni v obcich a toto byl
hlavni davod, pro¢ byl Gol¢av Jenikov pozvan na konferenci, ackoli
nase mésto nen{ ¢lenem asociace ,,Zdravych mést®.

Tuto moZznost na propagaci naseho mésta jsme vyuzili a Gcast
na konferenci jsme ptislibili. Akce se konala 20. fijna pod z4stitou
Ing. Bc. Martina Hyského, radniho a politika Projektu Zdravy Kraj
Vysoc¢ina a Mistni agendy 21. Na programu bylo 7 predndsek
na téma napr. ,zdravych mést®, zdravia covid-19, ,,Sdzime budouc-
nost“ a nase prezentace ,, IvofimeGJ“ o participativnim rozpoctu.
Nase piednaska se tak zatadila mezi prezentace feditele Ndrodni
sité Zdravych mést CR pana Ing. Petra Svece, vedouci oddéleni
CENTA (Ceskd informaéni agentura Zivotniho prostiedi)
z Ministerstva Zzivotniho prostfedi pani Ing. Jarmily Cikdnkové,
Ing. Bc. Martin Hysky predstavil Projekt Zdravy Kraj Vysocdina
a aktudln{ informace z naseho Kraje ptinesla Mgr. Smikmatorova.

Zdravi a covidu 19 se vénovali pfednésejici ze Statniho zdravotniho
ustavu a z Krajské hygienické stanice Kraje Vysocina. S projektem
»Sazime budoucnost® Nadace Partnerstvi vystoupil Mgr. Martin
Adler, Ph.D..

Pracovni povinnosti nedovolily panu mistostarostovi Jifimu Brozo-
vi se zucastnit, proto prezentace naseho projektu Golcova Jenikova
jsem se ujala sama. Kvili epidemiologické situaci v souvislosti
s covidem-19 nakonec konference probéhla online. Pfedndska
o TvofimeG]J byla zfejmé pro ucastniky konference zajimava, proto-
ze probéhla i dlouhd diskuze a o otdzky nebyla nouze. Pivodné
pro nas vyhrazeny ¢as 25 minut nestacil a predstaveni TvofimeGJ
bylo vénovano skoro 45 minut. Coz povazujeme za velky tspéch.
Zajem ucastniki konference na téma ,jak to déldme u nds“ mé mile
prekvapil a jsem rdda, Ze jsem mohla nase mésto a jeho projekt
prezentovat.

Jsem hrdd na vechny ob¢any mésta, ktefi se do participativniho
rozpoctu zapojuji, at uz poddvanim ndvrha nebo samotnym hlaso-
vani.

Iveta Nepovim Zadinovd, mistostarostka
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TVORIMEGJ2021

~ »

TvoFimeGJ2021 - novy rocnik se blizi

Dalsi rocnik je za dvermi, v lednu opét zverejnime veskeré informace.

Mate napad, ¢im u nas zlepsit Zivot sobé i ostatnim? Chybi vam néco u nas ve mesté nebo ve vasi obci?

Podavani navrhd do dalsiho rocniku participativniho rozpoctu ,, TvoFimeGJ“ bude probihat opét
po cely unor. Ale jiz nyni prinasime informace, abyste mohli premyslet, jak vyuzit méstskeé penize.
ZAPOJTE SE! Neni to nic slozitého.

Podavani navrh(: unor 2021, tedy od 1. 2. do 28. 2. 2021

V papirové podobé se odevzdava na podatelnu méstského Uradu v obdlce oznadené ,PARTICIPATIVNI
ROZPOCET 2021 (v Unoru lze na radnici vyzvednout i formuldf).

Moznost navrhovat ma kazdy nas obcan starsi 15 let s trvalym pobytem v Golcové Jenikové (véetné
mistnich ¢asti) nebo viastnik nemovitosti v GJ (véetné mistni ¢asti). Navrhovatelem projektu nesmi
byt ¢clen zastupitelstva, spolek ani organizace, protoze participativni rozpocet je urcen primarné pro
Sirokou verejnost.

Projekt mize byt jak na akci (koncert, divadelni predstaveni, prednaska, akce pro déti,..), tak
na investici (hristé, mobiliafr, vysadba zelené, stezka, lavicka..).

Projekt musi byt realizovan na majetku mésta a musi byt vyuzitelny pro mistni obcany (tedy ,akce"
pristupna vsem mistnim nebo porizeni ,véci“ na pozemek ve vlastnictvi mésta). Akce nemusi byt
kondna na mestském pozemku, ale musi byt pristupna pro vsechny.

Projekt by se nemél tykat udrzby verejnych objektl (pokud si prejete opravit chodnik - kontaktujte
vedeni mésta, do participativniho rozpoctu toto nepatfi).

Navrh bude muset obsahovat: nazev projektu, jméno navrhovatele, kontaktni Udaje na navrhovatele,
charakteristiku projektu (zakladni popis, pfinos pro mésto/obcany) a ilustracéni obrazky, lokalizaci
projektu (adresa nebo GPS souradnice), o¢ekavanou finané¢ni narocnost (do rozpoctu projektu musi
byt vedle realizace zahrnuty také vsechny souvisejici naklady, napriklad za zpracovani projektovée
dokumentace).

VSechny nalezitosti a informace naleznete od 11. 1. 2021 na webovych strankach mésta a na webu
TvorimeGJ, pres formular na webu TvorimeGJ mizete pak i navrh jednoduse prihlasit.

Hlasovat opét budou moci vsichni nasi obc¢ané od 15 let pomoci PIN koédl, hlasovani probéhne
v kvéetnu.

Pokud si nebudete vedét s cimkoli rady, dotazy smeérujte na mistostarosty - kontakty jsou uvedené
na prihlasce. V pfipadé osobni konzultace vaseho navrhu je nutna telefonickd domluva schizky.

Nevahejte nas kontaktovat, jsme tady pro vas!

Jifl Broz a lveta Nepovim Zadinova
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Po deldi dobé prindsime informace o prabéhu realizace vitéznych navrha.
Kategorie ,,mésto*:

1. NAUCNA STEZKA K RIMOVICIM
Pfedpokladané ndklady: 280 000 K¢

Cil: Stezka, kterd by byla pro vékové skupiny 5-15 let a mnohé dalsi s nau¢nymi zastavenimi. Délka okruhu
5 az 10km, zhruba 10 zastdvek, s moznosti kratké trasy pro mladsi déti a delsi trasy pro vétsi déti. Delsi
okruh pro starsi déti s tézsim spektrem Ukold, nauc¢né tabule. Po trase lavicky pro posezeni a odpocinek,
v cili maly altanek nebo kryté posezeni.

Aktualni stav: Témér dokonc¢eno. Ve spolupraci s navrhovatelem stezky byl vybradn typ naué¢nych prvks
a upresnéno umisténi altdnku. Byla vybrdna firma Lesni svét jako dodavatel nauc¢nych prvk( a firma
Herold jako dodavatel mobiliadfe (altanek, lavicky, odpadkové kose). Cena za prvky je 229.416 K¢ a jedna
se o 2 kulickolamy (s jednim kolem a se tfemi koly), frotdzové pulty se zvifaty a s ptaky, potravni labyrint,
pobytové stopy, pexeso s hmyzem, rozklad odpadkd, sucho a kdrovec a piskvorky.

Montédz prvkd je hotova, altanek je téz instalovan. Jiz chybi doplnit jen lavi¢cky a odpadkové kose - to bude
provedeno pracovniky technickych sluzeb meésta. Cena za mobilidfr byla 61.346 K& (hyni bude odectena
montdz lavicek a kosl, tedy bude celkova cena nizsi). Dale pocitdme s opravou cesty, kterd je na dvou
mistech hodné rozbahnéna.

Kos &erny strakapoud velky

- ok
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USPESNE NAVRHY TVORIMEGJ2020

2. DETSKY KOUTEK V RAJI
Pfedpokladané naklady: 210 000 K¢

Cil: Na navsi u rybnika v Raji zrealizovat vybudovani détského koutku s posezenim. Pro détské dovadéni
umistit na pozemek houpacku hnizdo, dale houpaci l1avku, pexeso, houpacku pruzinovou konik a koza.
Pro odpocinek umistit altdnek se zastreSenim a stojan na kola.

Aktudlni stav: Na détské hristé se povedlo ziskat dotaci, predpokladané naklady budou cca na nutné spo-
lufinancovani méstem. Montaz prvkd by méla byt zahdjena jesté pred Vanoci, pokud to pocasi dovoli.
Pripadné bude termin presunut na zacatek roku dle pocasi. Bude zde instalovdna véz se skluzavkou
a Sikmou siti, vahadlova houpacka, houpacka s lanovymi kruhy a odpadkovy kos. O umisténi altanku
budeme jednat na jaro 2021, stejné tak stojan na kola.

Vybudovdani zén aktivniho a pasivniho
odpoéinku ve mésté Golélv Jenikov
- lokalita Raj

VElitko se skluzovkow o Jkmow it

vohodiovd houpatka

Heupadka s lanowvimi knuby

Odpadkovy kol

CD — o —
0 7 W4 N 28 ¥m

Wy 00 ap odpoéinku
ve misté Golcdv Jenikov |
0 zpracovat | ing. Lenka Procharkevd
Adresa: Sk 2B82/7, 414 D0, Bme-labawieity
E-mail; leninori posl.cz
Telefon: #4320 735 510815
4 TIS6ETIE
[Chjednatet | mésto Gotlv Jenkow
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3. PITKA NA NAMESTI
Pfedpokladané naklady: 50 000 K¢

Cil: Pitka umisténa na namésti - letni osvézeni, umyti rukou, popf. k piti.

Aktudlni stav: Je vytipovan prostor pro umisténi pitka. Nyni probiha zpracovani projektové dokumentace,
aby mohlo dojit k napojeni pitka na vodovod. Odpadni voda bude reSena vsakovanim. Po zpracovani
dokumentace a jejim schvaleni bude realizovano zatim 1 pitko. Pokud se osvedcdi, pridame dalsi. Nyni bylo
zvoleno misto mezi prodejnou COOP a cukrarnou, kde neni nutné rozebirat dlazbu a délat stavebni
Upravy. Navrhovatel by uvital pitko i u kasny, zde by ale bylo nutné prekonat silnici u autobusové zastavky
a tomu jsme se nyni chtéli vyhnout.

4. DETSKE HRISTE TRZISTE
Pfedpokladané ndklady: 300 000 K¢

Cil: Vybudovani détského hristé v parciku na trzisti. Zakoupeni a zabudovani nékolika hracich prvk(
pro déti ve véku 3-14 let.

Aktuadlni stav: Na détské hristé se povedlo ziskat dotaci. Celkova investice bude znacné vyssi a predpo-
kladané naklady budou cca na povinnou spolul¢ast mésta. Realiza¢ni firma byla vybrana a zacina
realizaci hfisté v Raji. K montazi prvkd na trzisti dojde na jare 2021. A tésit se mUzete na prvky pro déti,
ale i pro dospélé. Kromé hernich prvkd pro déti zde bude i venkovni posilovna napf. zebriky a hrazdy,
procvicovani ramen a chlze, surfovaci cviceni nebo $lapadlo. Vétsi déti se vyZiji na lanovém parkuru,
lezecké sténé, lanovém tunelu, lanovce nebo na trampoliné. Pro mensi déti zde bude drevény hroch
s tunelem a slon se skluzavkou na chobotu. Dale i klasi¢téjsi prvky jako pruzinové houpacky, vahadlova
houpacka, koloto¢ nebo multifunkéni trojvézi¢ckova soustava nejen se skluzavkami. Realizace by méla byt
hotova do konce kvétna 2021
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Kategorie ,,mistni casti“:

1. STUPAROVICE - REVITALIZACE OBECNIi NAVSI
Pfedpokladané naklady: 160 000 K¢

Cil: Pocitd s vybudovanim klidové zdédny na navsi, kterd je dnes ohrani¢ena zivym plotem, ¢imz je zde
vytvoren uzavreny prostor proti okolnim komunikacim. Ve stredu navsi je naplanovano misto pro setkava-
Nni obyvatel, moznost odpocinku, ¢i moznost poradat spolecenské akce (rozsvéceni vanocniho stromu,
atd). Chodnik spojuje i jednotlivé ¢asti obce mimo obecni komunikaci, takze prispiva i k vétsi bezpecnosti
chodcd.

Aktudlni stav: Béhem léta a podzimu byla zpracovdna projektovda dokumentace. V soucasné dobé
je vybrana realizacni firma a prace budou zahajeny na jare 2021. Vysoutézena cena za vybudovani chod-
nik{ je 176.668 K¢, bez el. pripojky.

REVITALIZACE OBECNI NAVSI STUPAROVICE

Nové chodniky mistni navsi budou
SITUACE KOORDINAGNI

napojeny tak, ze nedojde k primému
napojeni na silnici lll. tiidy &. 3456. 1:750

Chodnik se napoji na stavajici zpev- 340 m n. m.
nénou plochu z betonovych dlazdic
pred cekarnou na autobusy. Dalsi dva
vystupy z novych chodnikl budou
navazovat na mistni vedlejsi komuni-
kaci. Stavebnimi Upravami se na navsi R
vytvofi tzv. namésti s klidovou a od- A
pocinkovou zdnou pro prochazky
seniorl, matek s détmi, mladeze
a rodin. Uprostred navsi bude vybu-
dovanad kruhova plocha o prdméru
4 m, kterd bude lemovana chodnikem
0 Siri 120 cm. Uprostred kruhové plo-
chy bude jehli¢naty strom, ktery bude :
slouzit jako strom vanocni, ten byl jiz 53
vysazen. Ke kruhové plose povedou
ze tri stran nové chodniky o Sifi 120
cm. Trasy chodnik( se vytyéi tak, aby
nemuselo dojit ke kaceni stavajici
zelené. Kolem chodnikl a stredové
kruhové zpevnéné plochy se instaluji
parkové lavicky, odpadkové kose,
stojany na kola. Tento mobiliar byl
jiz nakoupen a ¢astecné jiz pIni svoji
funkci. Dale bude instalovana infor-

cca 70 000

macni tabule s informacemi o historii s
Stuparovic a odkazem na zajimava
mista v obci a jejim okoli. Okraslovaci -V
spolek Stuparovice chysta pro obca- i

J

ny a navstévniky okruzni naucnou
cestu po zajimavych mistech v kata-
stru obce Stuparovice.
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i USPESNE NAVRHY TVORIMEGJ2020

2. SIRAKOVICE - CEKARNY AUTOBUSOVYCH ZASTAVEK
Pfedpokladané naklady: 8O 000 K¢

Cil: Pro hlasovani zafazena pouze Uprava prostoru u toc¢ny
v Sirdkovicich a porizeni nové BUS zastavky. Bus zastavka
- to¢na, stfed Sirdkovic - ndklady na Uplné zbofeni + vystavba
nove (typ Spytice).

Aktudlni stav: Na misté byla provérena moznost rekonstrukce
stavajici ¢ekarny, ndklady na pfipadnou rekonstrukci prevysuji
naklady na jeji Uplnou demolici a porizeni nové prosklené
¢ekarny. Stavajici ¢ekdrna bude zbourana pracovniky technic-
kych sluzeb, nasledné bude porizena ¢ekarna nova. Pri té pri-
lezitosti jsme zaroven nechali zpracovat cenovou nabidku
na zpevnéni plochy pod kontejnery umisténymi u cekarny.
Dokonceni predpokladame na jare 2021.

3. STUPAROVICE - REVITALIZACE OKOLi OBECNIHO RYBNIKA
Pfedpokladané naklady: 30 000 K¢

Cil: Okoli rybnika nabizi velké moznosti nejen k rekreaci a odpocinku, ale také k porddani spolecenskych
a sportovnich akci. Vybudovanim mista pro setkavani se zde mohou poradat akce jako planované paleni
¢arodéjnic, ¢i v budoucnu planované rybarské zavody pro déti a mladez.

Aktuadlni stav: Jiz dokonceno. V ramci participativniho rozpoctu bylo pofizeno celkem 10 ks betonovych
lavicek s drevénymi sedaky a opéradly, 5 ks betonovych kosl a 2 ks betonovych stojanti na kola, v celkové
cené 79 739 K¢&, véetné dopravy (jedna se o mobilidf pro viechny ndvrhy ve Stupérovicich). Ctyfi laviéky
a jeden odpadkovy kos byly mistnimi obc¢any ukotveny na travné plose za obecnim rybnikem, na misté
bylo dale vybudovano ohnisté. Jedna lavicka byla osazena u pamatniku, jedna u Bozich muk, zbytek lavi-
¢ek bude osazen po realizaci chodnikl na namésticku. Jeden betonovy kos$ spole¢né se stojany na kola
byly osazeny pred mistni klubovnu, dalsi betonovy kos byl umistén k autobusové cekarné, zbylé dva kose
budou osazeny po realizaci chodnikl na namésticku.

e, - R
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4. STUPAROVICE - REVITALIZACE ZAHRADY U KLUBOVNY SDH
Pfedpokladané naklady: 150 000 K¢

Cil: Zahrada klubovny primo vybizi k poradani spolec¢enskych, kulturnich, vzdélavacich a sportovnich akci
v teplych mésicich roku. Dnes neni nijak vyuzivana, protoze chybi inventar pro posezeni a i okoli je nevab-
né, (nefunkéni WC, které si obyvatelé Stuparovic chtéji zbourat svépomoci), bouda pro drevo a sportovni
nacini je v dezolatnim stavu a také chybéjici stojany pro kola, které by umoznily cyklistdm se zde zastavit
a pobyt).

Aktudlni stav: Témér dokonceno. Staré nefunkéni WC a bouda na dfevo na zahradé klubovny byly zbou-
rany, byl pofizen srubovy naradovy domek s pultovou stfechou o pddorysném rozméru 350 x 250 cm
za celkovou cenu 78.638 K¢ (v cené neni uvedena vrchni stfesni krytina, kterd bude reSena svépomoci),
dale byly porizeny 3 ks sklddacich pivnich setl za celkovou cenu 6 185 K¢, 4 ks lavice 180 cm a 2 ks stoll
180cm za celkovou cenu 22.181 K¢.

Jesté zminka k poslednimu nedokoné¢enému navrhu z TvofimeGJ2019 - vytvofeni
projektové dokumentace na cestu pro pési k Vohancickému rybniku (od fotbalového
hFisté). Projekt zpracovava projekcéni kancelaf s velkymi zkuSenostmi z pfFirody.
Po domluvé jsme trasu rozdélili na 2 casti - od obchvatu po skautskou chatu
a od skautl k Vohanéickému rybniku. Na dokumentaci se pracuje a prvni ¢ast by méla
byt hotova na zacatku dalSiho roku. Druha cast je po méstskych pozemcich velmi

problematicka, a proto jeji zpracovani bude trvat déle.
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EVROPSKA UMIE STATN[ FOND
Fond soudrZnosti ZIVOTNIHO PROSTREDI
OF Zivotni prostiedi CESKE REPUBLIKY

Nadoby na tfidény odpad k rodinnym domum - sada 2020

Zadost o nadoby (Sada 2020) muzete vyplnit elektronicky na strankach mésta
www.golcuv-jenikov.cz v sekci Instituce / Sbérny dvir a kompostarna / Sada 2020

ZADOST O NADOBY - SADA 2020

jmeéno a pfijmeni

datum narozeni
(podklad pro smlouvu)

adresa trvalého pobytu:

mésto / obec

ulice

Cislo popisne

PSC

adresa umisténi nadob (je-li odliSna od trvalého pobytu):

mésto / obec

ulice

¢islo popisné

PSC

katastr

C. parcely

telefon

e-mail

pozn.

Vyplnénim a odeslanim tohoto formuléare stvrzuji svij souhlas o zapojeni do projektu a zapudjc¢eni nddob
na tridény odpad.

podpis zadatele

Vyplnénou Zzadost predejte, prosim, na adresu:
Méstsky urad Golctv Jenikov
nameésti T. G. Masaryka 110
582 82 Golcuv Jenikov
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i ODPADY

Zakonodarci tlaci obce do nepopularnich opatfeni s cilem:
snhizit produkci komunalnich odpada.

Motivaci ma byt ¢astka, kterou ma plvodce vynalozit za likvidaci vlastniho odpadu
a to za podminek stanovenych statem.

Ukol roku 2021
Upravit systém nakladani s komunalnim odpadem
a s tim spojenymi naklady na mistni poplatek.

Mésto Golclv Jenikov je v predstihu v tom, Ze pro své obcany vybudovalo sbérny dvir,
kompostarnu a sit sbérnych mist s kontejnery na separovany odpad, pro zajisténi
a podporu kvalitnéjsiho a dostupnéjsino trideni.

V leto$nim roce navic nabizi zdarma svym obc¢andm nddoby na plast a papir k domu,
aby byla dostupnost tridéni jeste snadnegjsi.

Tim se snizi pocet kontejner’ na tyto komodity a nédklady na jejich vyvazeni.

Snizime-li mnoZstvi odpadu v nadobach na smésny komunalni odpad
lepsSim tfidénim, usetfime naklady vsem.

Dalsim krokem bude zména obecné zavazné vyhlasky.

Od roku 2021 budou ceny za skladkovani rozhodné vyssi, jak nafizuje zakon.
Ovlivnit je mGzeme uz nyni snizenim produkce komunalniho a objemného odpadu,
predevsim lepsim tridéenim.

Staci vyplnit formuladf Sada 2020, ktery najdete v papirové podobé
v téchto Listech z Gol¢ova Jenikova
nebo na www.golcuv-jenikov.cz - instituce-sbérny dviir-sada2020:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe3enfesh-tnCO7W13dJRHLXK5zzDTIW6EfDi7AUM4AZcC2zww/viewform?ve=0&c=08&w=1
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MYSLIVECKE OHLEDNUTI ZA ROKEM 2020

Navzdory letodni slozité situaci zpiisobené pandemii covidu-19
se i tak podafilo Mysliveckému spolku Gol¢tv Jenikov usporadat
nékolik akci, vénovat se honitbé a vykonu mysliveckého préava.
Myslivost je konicek, ale pokud chcete mit v honitbé zvér a aby byla
i v poradku, je tfeba pro to néco i udélat. Bylo odchovano 400 divo-
kych kachen, které byly vypustény na prilehlé rybniky. Opravovali
jsme posedy, pribéziné se prikrmovala zvét. Byla dostavéna odchov-
na a nyni se chystd ucelend dokumentace k zavére¢né kolaudaci
stavby. Chceme mit i drobnou zvéf, a proto intenzivné lovime zvér
¢ernou a snizujeme tak $kody na zemédélskych kulturach. Byly
poradany lovy na cernou zvéf pii sklizni kukutice. Probéhly tahy
na kachnu divokou.

555

Ze spolecenskych akci myslivecky spolek usporddal v unoru tradic-
ni ples s bohatou zvéfinovou a vécnou tombolou. Béhem léta spolek
zajistoval pro Mésto Gol¢uv Jenikov obcerstveni jak na letnich
kinech, tak i na akci pro déti - Louceni s létem.

%%

V ¢ervnu probéhl jiz tradi¢ni Strelecky den - slunné pocasi, vybor-
na ndlada a uspésni stielci zajistili skvély zazitek.

5%

V zafi se konala vyro¢ni schiize mysliveckého spolku, na které bylo
zvoleno nové vedeni spolku v tomto slozeni:

predseda: Petr Krep¢ik

mistopfedseda: Lukas$ Karlik

jednatel: Ing. Pavel Kola¢ny

finanéni hospodaf: Ing. Miroslav Spitélnik
hospodai: Stanislav Michal

»
Vese Iéq}Vénoce

&

%%

Gratulovalo se ke kulatindm, ale také nam do mysliveckého nebe
odesli dva ¢lenové.

%%

Posledni mysliveckd akce je naplanovana na konec prosince
- nahdnka na lisku a divoké prase.

S5

Myslivecky spolek Golcliv Jenikov
preje vSem do nadchazejiciho
roku hlavné pevné zdravi,

hodné stésti a upfimné

LOVU ZDAR v roce 2021.

za Myslivecky spolek Golciv Jenikov
Ing. Miroslav Spitdinik
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B MUDOUL TROJLALOENY - ASIMINA TRILOBA

Po prec¢teni nazvu ¢lanku asi vét$iné z vas nebude jasné, o ¢em bude.
Cesky nézev vymyslel nékdo, kdo mné pfipomina spise pana Sovaka
v seridlu F. L. VEk, jak vymysli nova slova, jako napt. ,podnosnice
libo¢udna®. A latinsky ndzev rovnéz nic nenapovida. Snad jediné
dnes uz zlidovély vyraz ,indidnsky bandn“ trochu napovi. A ten

uplné ptivodni ndzev u severoamerickych indidnt znél paw-paw.

J4 jsem se s bandnem poprvé setkal na Zahradé Cech v Litométicich
asi pred 20 lety. Tehdy jsem se trochu déle zdrzel u nendpadného
stolku s neznamou rostlinou a vzbudil jsem pfitom pozornost pana
sediciho za stolkem, ktery mi podal prvni informace o vystaveném
exponatu a predal o ném i néjaké materialy. Maj zdjem vzbudila tato
exoticka rostlina ale az za rok, kdy byla opét vystavena na stejném
misté, ale uz s nékolika zajimavé vypadajicimi plody.

Tady padlo rozhodnuti, Ze ji doma zkusim péstovat, a objednal jsem
si dvé rostliny. ProtoZe se jedna o cizosprasnou rostlinu, tak musi
byt nejméné dvé blizko sebe. Trochu mne zarazila ale cena, no tro-
chu, docela dost - 1.200 K¢ za jednu. Na jafe pak pfisla v ¢ervnu
zésilka, dvé rostlinky jako tuzka silné s velkymi listy s tim, Ze jde
o sklenikové rostliny, které je tfeba chranit zprvu pred sluncem,
hlavné vsak neposkodit kulovy kofen, nebot by rostliny mohly
zahynout. Poctivé zalévat a na zimu pfihrnout zeminou. A potom
¢ekat nékolik let, nez rostliny za¢nou kvést.

Zprvu vykvetla jedna rostlina a to byl skute¢né prvni péstitelsky za-
zitek. Na ovocny strom nezvykle velké kvéty, které na stromku visi
jako ozdoby na vino¢nim stromecku. Dale nezvykld ¢ervenofialova
az hnéda barva kvétd, ale hlavné silné nelibd viiné jako po zkazeném
mase. Prvni kvéty opadly neopylené, ve své domoviné je opyluji
motyli, ale ti u nds nejsou, a déle pak mravenci, ale hlavné mouchy
a pak vitr. V pristim roce vykvetly oba stromy, za plotem sice chova
soused v¢ely, ty prilakala neznama barva a velikost kvétd, ale po na-

sati nelibé viiné okamzité odlétaly. A tak na fadu ptichdzi péstitel.

Do piipravené nddobky odklepne pyl nezvykle sedé barvy a $téte¢-
kem prenese na sousedni strom a pak obrdcené. Jednoduse feceno,
ale ve skute¢nosti mi trvalo nékolik let, nez se objevil na stromé prv-
ni zraly banan.

U této rostliny musite stdle pocitat s prekvapenim, rostlina totiz
zac¢ind kvést zelenym kvétem a tehdy je blizna lepkava a je schopna
opyleni, ty¢inky s pylem vs$ak rozkvétaji az asi o tyden pozdéji, kdy
kvét zméni barvu na ¢ervenofialovou. A pyl se necha sklepnout. Jak
to v8ak zjistit, ktery kvét je pravé schopen opyleni, musel jsem
to zjistit pomoci zrcatka na $ntife na krku. Obracenim kvétt vzhiiru
k prohlédnuti se odlamovaly. Potom se jiz za¢inaly objevovat prvni
hrozny malych banand, ale stale nebylo vyhrdno. Rostlina si sama
uréi, kolik plodu si ponechd k dozrani, zndme to i u ostatnich ovoc-
nych stromt jako ¢ervnovy propad malych pludki. Mladé rostliny
zpocatku shazuji vétsinu plodu, starsi si jich ponechaji vic. Ale to
shazovani pladka jde opravdu nardz, veler je rostlina samy banan,
na vét§im stromé to jsou aZz stovky, a rdno jsou na zemi, jen maly
zbytek pak doroste. U nds sice bandny na stromé nedozraji, ale po
sklizni doma pfi pokojové teploté dozraji. Na rozdil od kvétu, které
nelibé spise zapachaji, dozralé bandny krdsné voni a nékolik plodu
provoni cely byt. Zralé plody se rozkroji a vyjidaji se 1zickou, obsa-
huji totiz velkd hnéda tvrdd semena, kterd se neji, nékdy se uvadi,
ze jsou i mirné jedovatd. Duznina plodi ma velice ptijemnou chut,
smés chuti po ananasu, bananu, mangu. Uvadi se, ze kdo ochutna
indidnsky bandn, tak Zddné jiné ovoce uz mu nebude chutnat.
To ale potvrdit nemohu, nase ovoce - tfe$né ¢i hrusky - mi stale
chutnaji. S banany chutna také domdci zmrzlina nebo kolace. Plody
bandnt je vSak tfeba zkonzumovat co nejdfive, nez uplné zméknou,
potom uz se chut méni.

Dnes uz je situace oproti mym pionyrskym zacatktim s péstovanim
uplné jina, diky konkurenci klesla cena stromki, prodavaji se jiz
vice narostlé, navic byly dovezeny i samosprasné odrudy, a tak
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nemusite skakat po Staflich se $téteckem a zrcatkem v ruce, kvéty
objevili i nasi mravenci, pro pfildkani much néktefi péstitelé zavésu-
ji na strom kousky masa. Ob¢as z kvétu vyletuji i sr$né a komari.
Bandnovy strom je ozdobou kazdé zahrady, zjara kvete spise jako
okrasny strom, na podzim pak zlatozluté velké listy jsou nepiehléd-
nutelné. Strom roste zprvu pomalu, po rfadném zakofenéni pak
pomérné bujné, az pozdéji v plné plodnosti rust ustava. Snadno
v dobrych podminkéach doroste do vys$ky 5-8 metrti, u mne na za-
hradé ale ne, protoze podobné jako ostatni stromy péstuji metodou
J.DV.S,, coZ jsou prvni pismena ,,jen do vyse tafli“. Ta je uréena pro
star$i zahradkare, abyste sklizenl a o$etfovani pohodlné provadéli
ze $tafli. Je tieba stromim odstranit vrchol a zakracovat vétvé smé-
fujici vzhuru. Vétve, na které nedosahnu pii sklizni ze $tafli, odfezu
a ole$u v pohodé pod stromem. (Kdysi se ndm détem zakazovalo
zejména lamat tfeba vétve tfe$ni, ale odfezdvani neskliditelnych
vétvi stromdm prospiva.)

Rostlina v zimé je plné mrazuvzdornd, sndsi i mrazy pies 20 stupnt,
zjara pozdé rasi, kvete téméf 3 tydny, a tak nikdy pozdni jarni mra-
zik nespali véechny kvéty, vidy néjaké pozdéjsi ve fazi poupat ziista-
nou. Rostlina u nds zatim netrpi Zddnymi chorobami ani $kudci,
takze zadné posttiky, péstuje se tedy v bio kvalité. Rostliny lze také
vypéstovat ze semen, po stratifikaci ve vlhkém pisku pres zimu
spolehlivé kli¢i, jen je tfeba pocitat s tim, ze semenace plodi pozdéji
nez roubované stromky. A nevite, jaké budou plody. Dne$ni sorti-
ment odrtid je bohaty, nékteré plodi v trsech po 6-8 plodech, nékteré
ale jen s velikosti velkych $vestek, jiné s mens$im poctem, ale velkych
bandnu o vaze 25-30 dkg. Mné se po vyzkous$eni nékolika odrud
osvédcila samosprasnd odriida SWET VIRGINIA s maximalné
4 plody v jednom trsu, ale s velkymi ¢tvrtkilogramovymi plody.
(My dfive narozeni si pamatujeme na predvano¢ni dobu za minulé-
ho rezimu, na fronty ¢ekajicich zakazniku, az ptivezou tfeba bana-
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ny, kvalitni mandarinky Klementinky byly jen podpultové zbozi,
vétsinou k dostdni byly jen kubdnské pomerance, sice sladké a plné
$tavy, ale s tuhou duzninou plnou jadérek.) Dnes je v supermarke-
tech celoro¢né k dostini sortiment vSech moznych exotickych
plod, ale indidnskych bandnt nikoliv. Ty si musite vypéstovat sami
na své zahradce.

A tak na zadvér ptipomenu slova zndmého televizniho péstitele pana
doktora Pelesky zahradkaftum - s pfanim pevného zdravi pfi pobytu
na Cerstvém vzduchu alespon jeden péstitelsky uspéch, on fikal
za tyden, ale stacil by alespon jeden za rok. Tentokrat pfi péstovani
a sklizni zatim u nds malo zndmého ovoce - indidnskych bananu
paw paw.

Ing. Jaroslav Semerdd

UZAVERKA do List(l z Gol¢ova Jenikova €. 1/2021:

své clanky, fotky, inzerci apod... zasilejte na listy@golcuv-jenikov.cz do 15. 1.

Clanky budou uverejnény az po potvrzovacim e-mailu.

Pokud tento potvrzovaci e-mail neobdrzite,

volejte prosim na tel. ¢. 725 101 152.
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LISTOPAD A PRVNIi POLOVINA PROSINCE
U JENIKOVSKYCH HASICU

Od zacétku listopadu do poloviny prosince byla nase jednotka jeni-
kovskych hasi¢ti vyslana k 18 zasahitim. Jednalo se o 5 dopravnich
nehod, pfi kterych bylo 7 osob zranéno. 16 zasahti bylo technického
charakteru.

1. listopadu se na$im méstem rozeznivaji sirény. Jednotka jenikov-
skych hasicii je vyslana k dopravni nehodé osobniho automobilu se
zvéii mezi obcemi Olsinky a Frydnava. Jednotka provadi standard-
ni ukony u dopravni nehody a to protipozarni opatfeni, zasypava
uniklé PHM sorbentem. Nehoda se obesla bez zranéni. Po vysetfeni
dopravni nehody policii odstranujeme vsechny nasledky DN a jed-
notka se vraci zpét na zakladnu.

3. listopadu vyjizdime k dopravni nehod¢ v nasem mésté a to do
Réje. Jedna se o stfet osobniho automobilu s cyklistou. Na misté
se nachazi jedna zranéna osoba, které do ptijezdu ZZS poskytujeme
predlékarskou pomoc. Po pfijezdu zachranafi je zranéna osoba pre-
déana do jejich péce a hasici provadéji jeji transport do vozidla ZZS.
Nésledné je misto zasaht piedano Policii CR a jednotka se vraci
zpét na svou zékladnu.

14. a 15. listopadu vyjizdime k provéfeni sepnutého kourového ¢idla
v DPS v G. Jenikové. Priizkumem bylo zjisténo, Ze se jedna o spalené
potraviny.

17. listopadu jsme vyslani ke spolupréci s Polici{ CR k patrani po po-
hiesované osob¢ v katastru obce Habry. Pfi vyjezdu jednotky byla
osoba nalezena policii, a tak se jednotka hasi¢t vraci zpét na svou
zékladnu.

20. listopadu ve 22:14 hodin vyjizdi obé cisterny jenikovskych hasi-
¢t k dopravni nehodé nakladniho automobilu na obchvatu mésta.
Po ptijezdu na misto zasahu je prizkumem dopravni nehoda potvr-
zena. Jedna se o pievraceny kontejnerovy privés s kovovymi vylisky.
Z dtavodu vysypani nakladu je komunikace zcela neprtjezdna.
Nehoda se obesla bez zranéni. Komunikace je silné namrzI4, a proto
je na misto zésahu velitelem jednotky vyzadédna SUS k prosoleni
komunikace. Jednotka provadi nasviceni mista zdsahu pomoci
osvétlovacich stozard na obou cisternach. Na pokyn PCR provadi
uklid jednoho jizdniho pruhu. Nésledné je provoz na komunikaci
obnoven, je fizen kyvadlové hasici. Po vySetfeni dopravni nehody
policii asistujeme odtahové sluzbé s vyprosténim prevraceného pri-
vésu. Krétce po jedné hodiné ranni je zasah ze strany hasic¢t ukon-
¢en, misto si prebird odtahova sluzba a jednotka se vraci zpét
na zakladnu.

2. prosince vyjizdime sedm minut pred 22. hodinou na zadost PCR
k otevieni rodinného domu v obci Leskovice.

Prvni prosincovy vikend se naplnila vystraha meteorologt pred sil-
nym vétrem, ktery zasdhl nase tzemi. NaSe jednotka vyjizdéla
k sedmi udélostem spojenym se silnym vétrem. Jednalo se o popa-
dané stromy na pozemni komunikace. V jednom pripadé se jednalo
o0 2 spadlé stromy na rodinny dim v obci Sirakovice.

7. prosince v 7:32 hodin se opét Jenikovem nese zvuk sirény. Nase
jednotka je vyslana k dopravni nehodé¢ na obchvatu mésta. Na misto
zasahu vyjizdi obé nade cisterny, jednotka profesionalnich kolegt ze
stanice Lede¢ nad Sazavou, hlidka PCR OO G. Jenikov a ZZS Kraje
Vysocina. Po ptijezdu na misto zdsahu je prizkumem zjisténa tézka
dopravni nehoda dvou osobnich automobilii. Jednotka ustavuje
techniku do takzvaného naraznikového postaveni, tak aby byli
chranéni vsichni zasahujici, uc¢astnici dopravni nehody, a provoz na
komunikaci je zcela uzavien. Na misté se nachazi 3 zranéné osoby,
kterym ihned poskytujeme prvni pomoc. Po prijezdu ZZS asistuje-
me s dal$im oSetfenim a transportem zranénych do vozidla ZZS.
Soucasné je provedeno protipozarni opatfeni na obou vozidlech.
Uniklé PHM jsou zasypany sorbentem. Na misto zasahu je povolan
vrtulnik letecké zachranné sluzby. Hasici provadéji ¢aste¢ny uklid
vozovky a zaji$tuji misto pro pristani vrtulniku. Nasledné asistuje-
me s prelozenim zranéné osoby do vrtulniku letecké zachranné
sluzby. Po vysetfeni dopravni nehody policii asistujeme s nalozenim
havarovanych vozidel na odtahovou sluzbu a po odstranéni véech
nasledkt dopravni nehody se jednotka vraci zpét na zakladnu.

Poslednim zasahem v tomto obdobi byla dopravni nehoda na né-
mésti T. G. M. v naem mésté. Jednalo se o dopravni nehodu osobni-
ho automobilu s chodcem. Jednotka na misté zdsahu asistovala ZZS
s odetfenim a transportem jedné zranéné osoby do vozidla ZZS.
Soucasné provedla protipozarni opatfeni na havarovaném vozidle.
Po vysetfeni dopravni nehody policii odstranujeme vsechny nasled-
ky dopravni nehody a jednotka se vraci zpét na zakladnu.

Bc. Jan Skalicky
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I JENIKOVSKA FOTBALOVA MLADEZ V ROCE 2020

Pékné dny, vdzeni Ctendfi,

mame za sebou rok 2020, tak dovolte krétké ohlédnuti a rekapitulaci
déni v mlddeznickych tymech fotbalového oddilu.

Hned na zac¢atku psani si ddvam jedno predsevzeti — ani jednou ne-
pouzit to slovo, které bylo po cely rok v§ude kolem nas. Tak uvidime.

Prazvlastni rok to mdme za sebou. Zacatek byl jesté normalni, tré-
novani v sokolovné a na htiiti u koly, hokejové hritky v Céslavi,
Led¢i a ve Svétlé, karneval v sokolovné, o jarnich prazdnindch prvni
tréninky na travé a najednou konec. Shiry vydané natizeni nam za-
kazalo skérovat. Skoro ¢tvrt roku bez fotbalu. Vnitfni i venkovni
sportovi§té zaviend. Jarni zdpasova sezéna odpiskand. Soustfedéni
zru$ené. Hrom aby do toho....1!!

Na konci kvétna se opatfeni zacala zmensovat, tak hurd na hfisté.
Méli jste vidét tu radost z pohybu, z kdmosu, z prirozenosti.
A v ¢ervnu taky dobry. I néjaky zdpas jsme si zahréli. A uz jsou tady
prazdniny - dovolené, tabory, pohodi¢ka u babic¢ek a dédecki.
To musi jit i fotbal stranou, tak holt zase pauza.

A v té pauze paty ro¢nik sportovniho tdbora - kolosalni tspéch,
o némz jiz v Listech byla fec.

Srpen - na hfi§té Supem. Ucast na za¢atku prazdnindm odpovidaji-
ci, ale posledni tyden béhem priméstského soustfedéni uz nas zase
bylo od rdna do vecera plné hristé. Soutéze se rozjely, véechny
tfi tymy jedou na plny plyn, vykonnost stoupd. A najednou brzda az
na podlaze. Uz zase...!!!

No nic, v§ichni se s tim tak néjak u¢ime zit. Zazili jsme prvni trénin-
ky na délku pres pocitac, zvladli jsme jeden zapas v dovednostech
s ¢aslavskymi fotbalisty, ale neni to ono. Z nejmasovéjsiho kolektiv-
niho sportu prosté nejde udélat sport individualni. Kopani do balo-
nu jenom doma, na zahradce, v byté, v pokoji¢ku nema tu spravnou
kolektivni §tdvu. A navic, kterd maminka vidi mi¢ v obyvaku rdda?
Nebo sousedi, zrovna se jim urodila raj¢ata a ten kluk odvedle z nich
déla ke¢up rovnou na zdhonku.

Kdepak, hristé je hristé. Nastésti se situace na bojisti v pulce listopa-
du uklidfiuje a zase miZeme zacit hrat podle nastavenych pravidel.
Mensi skupinky nejsou Zadny problém, ale zahrat si zapas na celé
hri§té, to je néco. A tak si hrajeme pékné 3x tydné.

Z déni mimo hristé stoji za zminku opétovny uspéch se zadosti
o dotaci od MSMT CR v ramci projektu M#ij klub. Velkou radosti
pro nas je, ze si dalsi jenikovské déti nasly cestu na krasné zeleny
pazit, a také to, ze o nase hrace projevuji zdjem kluby hrajici vyssi
soutéze.

To je asi tak v8echno. Na fotkdch ze hfisté u Skoly muzete krdsné
vidét dvé jenikovské dominanty. Jedna tady stoji uz péknou fadku
let, druhd se teprve stavi.

Sportem ku zdravi v novém roce!!!

Pavel Svetepa
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MISTNIi AKCNi SKUPINA KRALOVSKA STEZKA
- AKTUALITY

Krdlovskd, ~—

e

Vyzvy MAS - napliiovani strategie komunitné vedeného mistniho rozvoje

Z Integrovaného regionalniho opera¢niho programu (IROP) byly posledni vyzvy (jak jsme informovali minule) leto$niho roku vyhlaseny
na opatfeni Zazemi pro vzdélavani IIT a Dopravu III. Jednalo se o rozvoj infrastruktury matefskych a zédkladnich $kol a infrastruktury
volnocasového, zajmového a celozivotniho vzdélavani a aktivitu Bezpe¢nost dopravy.

Z operaénich programit OP Zaméstnanost, Program rozvoje venkova a OP Zivotni prostredi, které jsou administrovany v obdobi 2014
- 2020, nebyla na tento rok planovana zadna dalsi vyzva.

5. vyzva z Programu rozvoje venkova se pfedpoklada na unor 2021 a bude zaméfena na dota¢ni podporu v ramci opatieni Podpora
podnikani a cestovni ruch, Zemédélstvi a Potravinafstvi.

Veskeré informace k vyzvam jsou uvedeny na webu: http://kralovska-stezka.cz/vyzvy-mas/.

EVROPSKA UNIE

¢ 2embcilisks ) =T MINISTERSTVO - a
Ewmnmm::mm d "~ | PRO MISTNI vz 7.
Program rozvom venkova Rozvo] CR PROGRAM EOIVOJE YERKDVA

MAS Kralovska stezka o.p.s. si dovoluje srdeéné pozvat viechny na seminaf k 5. vizvé MAS Programu
rozvoje venkova (Fiche 1,2a 3)

Datum konani: 8, 2. 2020 3
Misto konani: Zasedaci mistnost MU Habry
Cas konani: od 14:30 hod

Program:

1. Piivitani éastnikid

2, Predstaveni vvhlasované Fiche 1 Podpora podnikani a cestovni ruch, Fiche 2 Zemédélstvi, Fiche
3 Potravinai‘stvi
(podminky, kritéria piijatelnosti, opravnéni Zadatelé, vise zptsobilich vidaji)

3.Proces podani Zadosti o dotaci na MAS, Portal farmare

4.Hodnoceni a vibér projekti, pribéh dalsi administrace

5.Dotazy a diskuze

Na setléni se t&3i: Megr. Gustav Charouzek a zaméstnanci MAS, kontakt: 603 201 840, 774 489 322, kralovska-stezka@centrum.cz

Kralovskd,

S

Krilovska stezka o.p.s.. Zi*kovo nim. 66, Habry 58281, email: kralovska-stezka@centrum.cz

Standardizace MAS a programové obdobi 2021-2027

Standardy mistni akéni skupiny (MAS) predstavuji soubor pozadavkili a podminek, které musi MAS splnit, aby mohla realizovat mistni
rozvojovou strategii, zlepSovat kvalitu zivota ve venkovskych oblastech prostfednictvim rozdélovani dota¢nich prosttedkil, mimo jiné
i prostfednictvim vzdélavacich, kulturnich, spole¢enskych a jinych akei.

Z&dost o kontrolu dodrzovani standardd MAS musi podat viechny mistn{ akén{ skupiny, které planuji v programovém obdobi 2021-2027
realizovat strategii komunitné vedeného mistniho rozvoje (SCLLD) s podporou evropskych fondt. Zddost o kontrolu dodrzovani standardt
MAS Kralovska stezka byla poddna na Ministerstvo pro mistni rozvoj (MMR) a dne 23. 10. 2020 byla schvalena fidicim organem bez ptipo-
minek. Pracovnici kancelate MAS v souc¢asné dobé pracuji na koncep¢ni ¢asti Strategie komunitné vedeného mistniho rozvoje pro obdobi
2021-2027.



29 ¢islo 12 / prosinec 2020

Otevieni kavarny v Habrech

S is 2 na slavnostni otevreny

kavdrny ,,Na cesté®

20. 1. 2021
14:00

=
Evropska unie N/ o

Evropsky socialni fond &J—A Kﬂﬁaﬁ'ﬂa‘, Krelovskd,
Operacni program Zaméstnanost - ’ n,q,c,e , S?'?';W

Mistni ak¢ni plany IT v novém skolnim roce 2020/2021

V novém $kolnim roce 2020/21 bylo naplanovano opét mnoho vzdélavacich akei nejen pro pedagogy, ale i pro $irokou vefejnost. Zati
zacalo piesunutym semindfem pro pedagogy pod vedenim lektorky Mgr. Dany Svobodové na téma ,,Zak s potiebou podpiirnych opatfeni
- podpurna opatfeni 1. stupné®, dale prezentné probéhl semindt s Mgr. Lukdsem Hefmanem na téma ,Matematickd gramotnost tipy
a triky®, semindf pro rodice a vetejnost s lektorkou Mgr. Lenkou Binovou na téma ,,I nase déti potfebuji hranice a semindf s Mgr. Jifim
Haldou na téma , Talent a jeho zakladn{ atributy®. V zavéru roku probéhly tfi webinafe na téma: Inovativni metody vyuky cizich jazykdu,
Diagnoéza spratek a Novely pravnich predpist ve $kolstvi od 1. 1. 2021. I pres veSkerd omezeni se snazime byt stdle aktivni a na nasem
facebookovém profilu MAP Havli¢kobrodsko a Svételsko sdilime zajimava videa a inspirace nejen pro pedagogy, ale i pro rodi¢e. VSechny
terminy, pfesunuté akce a podrobné informace o seminafich a planovanych akcich naleznete pravé na nasich internetovych strankach
www.kralovska-stezka.cz v sekci ,,Mistni akéni plany vzdélavani II“ (MAP II) a také na facebookovych strankach MAP Havlickobrodsko
a Svételsko.

ZA MAS Krdlovskd stezka o.p.s.
Lucie Sulcovd

q-w_m.agwu :'_*.LJLG-@LMA’.,C»E‘U ‘

U mm«:ﬂv sl
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SEZNAMOVANI NA SOCIALNICH SITICH

Podvodnici se vydavaji za 1ékaie i americké vojaky
Virtualni pratelstvi na socidlnich sitich maze lidi finanéné
zruinovat

KRAJ VYSOCINA - Ve virtualnim prostfedi na nejriznéjsich soci-
alnich sitich nebo internetovych seznamkach se obcas pohybuji
podvodnici, jejichz jedinym cilem je podvodnym zptsobem ziskat
penize od duvétivych lidi. Pod rouskou naprosté anonymity, kdy
si tito pachatelé vytvori vlastni neexistujici identitu, pfitom utoci
ptedevsim na city svych obéti. Zendm nabizeji naptiklad seznameni
s nezadanymi charismatickymi americkymi vojaky nebo lékafi,
ktefi ptisobi v zahrani¢nich misich a touzi po klidném Zzivoté.
V nékterych ptipadech k podvodnému vylakani penéz vyuzivaji
riizné legendy — napriklad, Ze se ocitli ve slozitych zdravotnich nebo
Zivotnich situacich a ,hraji“ tak na city davéfivych lidi, ktefi jsou
ochotni pomoci zcela neznamym lidem.

Policisté opétovné varuji pred seznamovanim se prostfednictvim
internetu. P¥i komunikaci v prostfedi internetu je nutné byt zvlasté
opatrny a velice ostrazity. Anonymita internetu totiZz umoziuje
pachateltim jednoduse vyhledavat potencialni obéti a bez nutnosti
jakéhokoliv osobniho kontaktu pomérné rychle a hlavné uc¢inné
mohou ldkat z téchto obéti penize. V ramci komunikace mohou
pachatelé smétovat své zadosti o zaslani finanénich prostfedku
na ruzné zahrani¢ni bankovni u¢ty nebo prostfednictvim sluzeb
na pfepravni spole¢nosti.

I kdyz v ramci Krajského feditelstvi policie kraje Vyso¢ina eviduje-
me radové jednotky téchto pripadi, $kody se u kazdého jednotlivé-
ho z nich se pohybuji ve vysokych finan¢nich ¢astkach a tim se sta-
vaji spolecensky velmi nebezpe¢nymi. Pfikladem muize byt pripad
z nedavné doby, ktery provéfuji policisté na Vysociné. Dotyka
se osudu zeny stfedniho véku, kterd postupné zaslala udajnému
americkému vojakovi finanéni ¢astku blizici se dvéma milionim
korun. S timto muzem komunikovala pfes skype. Aby mu mohla
v jeho udajné tizivé situaci pomoci a mohla mu posilat postupné
pozadované penize, které po ni pod rtznymi zdminkami lakal, tak
se dokonce zadluzila.

»1 kdyz opakované varujeme pred timto zpiisobem komunikace, lidé
jsou stdle nepoucitelni. Provéfovdni téchto podvodnych jedndni neni
nijak snadné. K majiteliim zahraniénich ucti, kde vyldkané penize
vétsinou konci, se velice obtizné dostdvdme, takZe pachatelé ziistavaji
v podstaté nepostizitelni. Jsem presvédceny o tom, Ze se o vSech piipa-
dech ani nedozvime. Néktefi podvedeni lidé se za to, Ze nékomu
takto naletéli, stydi a ptipad ndm moznd viibec neozndmi,” uved]
plk. Mgr. Pavel Peridz, ndméstek feditele pro sluzbu krimindlni policie
a vysetfovdani Krajského teditelstvi policie kraje Vysocina.

Ptibéhy podvedenych zen, ale v nékterych pripadech také muzi,
pfitom mivaji stejny nebo velice podobny scénaf. Na zac¢atku véeho
je cizinec, ktery zZené posle prostfednictvim socidlni sité Zadost
o prételstvi, kterou Zena pfijme a navazi spolu komunikaci. Zené
pak postupné vypravi svyj Zivotni piibéh naptiklad amerického

KRAJSKE REDITELSTVI POLICIE KRAJE VYSOCINA

Kancelar reditele krajského reditelstvi
Oddéleni tisku a prevence

Tiskova zprava - 9. prosince 2020

vojaka nebo lékare, ktery ptisobi v zahrani¢ni misi. Pozdéji vylepsi
komunikaci nevSednimi zazitky z bojisté nebo zpravou o pohadko-
vém zbohatnuti, které ho nahle potkalo a postupné pridava také
ruzné fotografie. V nékterych pripadech zené¢ dokonce slibuje vztah,
ktery by mohl byt zavrsen snatkem. Poté pod rtiznymi smy$lenymi
zdminkami lakd ze Zeny penize, které si nechava posilat na nejriiz-
néjéi zahrani¢ni Gety. Zené naptiklad vypravi, Ze ma vysoky zold
a z néj nasetfené penize, které potfebuje pro jejich spole¢ny Zivot
pievést do Ceské republiky a pottebuje uhradit riizné poplatky sou-
visejici s prevodem. Jiny pribéh vypravi vojak, ktery byl zranény
v zahrani¢ni misi, dostal vysoké odskodnéni a penize pottebuje po-
slat do Ceska. Po zené pozaduje zasildni riznych ¢4stek na poplatky,
prevody a dalsi nejriznéjsi smyslené zaminky. Vzdy se ale jedna
o podvodné jedndni.

Na zavér pridavame jasné varovani: Pokud jsou virtudlni pratelstvi
na socialnich sitich nebo online seznamkach zatézZovana finan¢nimi
pozadavky, penize nikomu za zddnych okolnosti neposilejte a najde-
ni. USetfite si tim nejen velké osobni zklamani, ale také hodné
penéz. O daném tématu je potfeba hovorit. Apelujeme tedy rovnéz
na rodinné piislusniky a znamé osob bez partnera, at s nimi tuto
zélezitost proberou s upozornénim nepodléhat citovym sdélenim
neznamych osob skrze socialni sit¢, fadné si vSe provérit a chovat
se obezfetné. Socidlni sit¢ se vyznacuji obrovskou anonymitou
a je potfeba se v kazdém véku ucit s informacemi pracovat.

Krajské reditelstvi policie kraje Vyso¢ina
oddéleni tisku a prevence

mijr. JUDr. Dana Cirtkova

tiskova mluvci

tel: 974 261 207

mobil: 725 375 094

e-mail: dana.cirtkova@pcr.cz
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Upozornéni pro uzivatele facebooku a instagramu

Policie Ceské republiky v poslednich tydnech
eviduje dalsi vinu podvodného jednani skrze
facebook a instagram.

Doporuceni pro uzivatele:

- NEZASILEJTE své telefonni éisla na vyzadani

- NEREAGUIJTE na preposlani doslych kodua

- POZORNE si prectéte zpravu, kterou jste Zadani

Neopatrnym preposlanim vaseho tel. Cisla a
nasledné doslych kédl Vam bude pripsana platba
ha vrub pausalu - kterou vdm nikdo NEUHRADI!

Upozornéni Policie Ceské republiky

Kontaktovala vas osoba ze zahranici,
ktera s vami pies socidlni média
udrZuje kontakt? Pak jste nejspise
obéti planovaného PODVODU!

Jak podvod poznat?

- Osoba vystupuje jako vojak, |ékaf, humanitarni
pracovnik, ktery chce navazat intimni ¢i pracovni vztah
- Po néjaké dobé vas poZada o penize (ha CLO, letenku,
operaci, presun rodinného majetku)

- O penize muZe Zadat i pfepravni spole¢nost ¢i celnici
ciziho statu (vystupuji pod odliSnym kontaktem)

Jak se branit?

- NEPOSILEJTE 74dné penize!

- NEKOMUNIKUIJTE s cizinci, které neznate osobné!

- PORADNE si prectéte obsah zprav! (penize, které mate
zaslat, jsou adresovany jinym osobam!)

Zadame verejnost, aby toto upozornéni sdilela pfes své
socialni profily, nebot obéti mize byt kdokoliv koho
znate, ale o komunikaci s podvodnikem vam nefekne!
Obéti si ¢asto penize pljcuji, ¢i rozprodavaji rodinny
majetek! POMOZTE zamezit financovani terorismu,

nebot tyto penize jsou s velkou pravdépodobnosti uréeny
pro néj!
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Z NASI SKOLY

Na uvod slovo pani feditelky:

Distan¢ni vyuka — v mnoha padech sklonovany pojem v médiich,
na vefejnosti, ve $kolach i v rodindch. Od 14. fijna doslo k uzavteni
zékladnich $kol a ty presly na distan¢ni vzdélavani. Jak bylo
néro¢né, co prineslo uditelim, détem i rodi¢im? Poznamenala
neptitomnost déti ve Skole jejich uroven znalosti, védomosti
a dovednosti? To jsou otdzky, na které hledame spole¢né se svymi
kolegy odpovédi.

Déti - o ty jde predevsim. Bylo to pro né ndroc¢né, ale nic lepsiho
jsme jim nemohli nabidnout. Tato doba je naucila samostatnosti,
spolupraci mezi sebou i s vyuc¢ujicimi, komunikaci s rodi¢i. V8ichni
zaci od nejmensich az po nejstarsi se posunuli dal v préci s pocita-
¢em v programu Microsoft Teams. Mdame z nich velikou radost.
Zéci se velmi dobfe vyrovnali s navratem do $kolnich lavic a s tim
spojenym rannim vstivanim, kaZdodennim rezimem a hlavné
intenzivnim u¢enim s cilem dohnat latku prvniho pololeti.

Dale bych chtél déti pochvalit za to, jak respektuji hygienicka opat-
teni. Zaci se drzi ve svych tiidach, desinfekce rukou pied obédem
je samoziejmosti, noSeni rousky cely den je pro vSechny béznou
zélezitosti, nad kterou se nikdo nepozastavuje. Minimalizovat rizi-
ko nakazeni se snazi vSichni na nasi $kole a nase chovani doposud
prinasi pozadovany efekt. O samoziejmosti noseni rousek nas pre-
svédcila kolegyné, kterd pfi provadéni jakéhosi fyzikalniho pokusu
chtéla sfouknout sirku. Nepodatilo se ji to. Méla rousku.

rox

U nasi $koly se uz néjaky cas stavi nova multifunk¢ni sportovni
hala. Musim fict, Ze o stavbé ani moc nevime, zadny zasadni hluk
nesly$ime, nikdo se nikde zbyte¢né nepotuluje, doprava v aredlu

$koly je bez problémi. My se moc tésime, az bude nova hala dobudo-
vana - to se budou nase déti mit, to budou télocviky jako vino.

Rodice - tak bez jejich pomoci by to neslo, hlavné u téch nejmlad-
$ich zdka. Mnozi poznali své déti z jiné stranky, pochopili, Ze pro
nékteré je $kola opravdu ofiSek. Mozna i ocenili praci uditelt. I kdyz
se rodice snazili sebevic, tak ur¢ité metodické a didaktické postupy
jsme jim jako ucitelé nemohli predat, protoze to prosté nejde. Stali
se ale nasimi partnery, komunikovali s ndmi, byli vstficni a za to jim
patii obrovské podékovani.

Nasi ucitelé — sotva ¢aste¢né dohnali ladtku z minulého $kolniho
roku, byli opét postaveni pred ukol vyucovat distan¢né a z toho ¢ast
hodin online. Ukazali, Ze jsou tymem pracovitych lidi, schopnych
se uit nové véci a sdilet je s ostatnimi. Dékujeme jim za odvedenou
préci.

A. Viskovd, feditelka Skoly

vy

Je tu adventni ¢as, tfidy jsou vdno¢né vyzdobené, vSichni se tésime
na Vanoce, déti budou mit k dobrou jesté dalsi dva dny, protoze
kovidova situace neni rtizova. Na besidky, na kterych vsichni ochut-
névaji cukrovi svych spoluzaka, korzuji po tfidé a pak si v kruhu
u stromecku povidaji a ddvaji darecky, si budeme muset pockat stej-
né jako na chvili, kdy se v hale nasi $koly shromazdi zaci vSech trid

a spole¢né zpivaji vano¢ni koledy. Snad se ndm to pfisti advent
postésti.

Vin$ujeme tedy v§em mnoho vano¢nich radosti, hezké darky pod
stromeckem, rodinnou pohodu, zdravi, klid a hezké zahajeni nové-

ho roku 2021.

M. Zezula
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NEJKRASNEJSI CAS V ROCE

Pomaloucku prichdzi vonavy advent — ¢as vanoc¢ni. Za okny psani
a v ném détskd prani. Vanoce jsou tady. Krasny cas pro zastaveni
se a prozivani mnoha spole¢nych chvil se svymi blizkymi. A jak
jsme se t&sili ve $kolce? Spole¢né jsme prozivali a pripravovali
se na Vanoce. T&Sili jsme se a téZ se ucili byt trpélivi. Do $kolky
prisel i Mikula$ - svatek, ktery témét vSechny déti ocekavaji nejen
s radosti, ale i s obavami. Déti se urcité nemusely bat. Snazili jsme
se détem ukazat a predstavit Certa, jako rostédka, ktery je jim v mno-
hém podobny, a zaroven déti zbavit strachu a obav prostfednictvim
her a ¢innosti. Vyzdobili jsme $kolku, naucili se klasické, ale i nové
vanoc¢ni koledy, pripomnéli si tradice a zvyky Vanoc. A jak je to

u vés o Vénocich? Déti samy vypravély o Vanocich u nich doma.
Potésily svymi pranicky babicky a dédecky v Domové s pecovatel-
skou sluzbou, které samy vytvorily. Nezapomnély ani na zvifatka
v lese a donesly jim do krmelce zvifeci dobroty. Pozorovaly zmény
v ptirodé, vano¢ni vyzdobu a ocekavaly Jeziska, ktery do materské
$koly kazdy rok ptichdzi o néco dfive nez 24. prosince. Rozsviceny

stromecek, darecky a zatici o¢i déti byly krasnou teckou za rokem
2020.

Romana Maliridkovd, Sérka Chdmovd
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V roce 1989 vysel 1. svazek sborniku Havlickobrodsko s podtitulem
Vlastivédny sbornik a pozdéji pak s podtitulem Sbornik prispévki
o historii regionu a pak pravidelné vychazi kazdy rok dosud. (Nulty,
necislovany svazek byl vydan jiz v roce 1971.) Sbornik nyni vydava
Muzeum Vysoc¢iny Havlicktiv Brod a Moravsky zemsky archiv
v Brné - Statni okresni archiv Havli¢kav Brod. JeZto v tomto sborni-
ku byla uverejnéna fada ¢lank tykajicich se vyhradné nebo ¢astec-
né déjin Golcova Jenikova, povazuji za vhodné uvefejnit jejich
seznam, ktery fadim chronologicky. Od roku 2009 jsou ve sborniku
uvadény kontakty na autory véetné jejich akademickych tituli, které
mnohdy svéd¢i o kvalifikaci ¢i zaméfeni. Za¢indm tedy souhrnnym
abecedné¢ fazenym seznamem autoru:

JUDr. Jaroslav Holy

Ing. Bc. Jaroslav Holy

PhDr. Ladislav Macek

MUDr. JUDr. Mgr. Mgr. Zdenék Pehal, PhD.
Mgr. Mgr. Pavel Rous

Mgr. Josef Sramek

Bc. Katefina Vobotilova

A nyni jiz seznam téchto stati a ¢lanka (véetné ¢isla svazku a roku
vydani):

MACEK Ladislav: Ptehled uzemné - spravniho vyvoje okresu
Havli¢ktav Brod od roku 1850, ¢. 8, 1993

ROUS Pavel: Listy z Gol¢ova Jenikova (1991 -1993), ¢. 10, 1994
MAXOVA Ivana, NEJEDLY Vratislav, SUCHOMEL Milos,
ZAHRADNIK Pavel: Maridnské a dalsi svétecké sloupy
v okrese Havli¢kuav Brod, ¢. 14, 1998

HOLY Jaroslav: Z dé&jin Sokola Gol&iv Jenikov (1899-1996),
¢. 15,1999

HOLY Jaroslav: Prvni rok Sokola Gol¢av Jenikov
1899-1900, ¢. 21, 2007

ROUS Pavel: Zanikla vesnice Jenée u Pfibyslavi a zdhada dvou
Jankov, ¢. 21, 2007

VOBORILOVA Katetina: Zidovské $kolstvi v Gol¢ové Jeniko-
vé, ¢. 21,2007

HOLY Jaroslav: Osmdesat let sokolovny v Goléové Jenikové,
¢. 22,2008

HOLY Jaroslav: Po¢dtky Méstské hudby Gol¢tv Jenikov,
¢. 23,2009

HOLY Jaroslav: Zmény ve struktufe a ndzvoslovi organizaci
mlédeze vletech 1945-1990 na ptikladu malého mésta Gol¢o-
va Jenikova, ¢.24, 2010

PEHAL Zdenék: Eva Stédré, Gol¢uv Jenikov, ¢. 24, 2010
HOLY Jaroslav: Klub ¢eskych turistd - jeho struktura
a organiza¢ni zaclenéni v letech 1945-2010 na prikladu mésta
Gol¢ova Jenikova, ¢. 25, 2011

HOLY Jaroslav: 30 let béhu méstem Jarmily Kratochvilové
v Gol¢ové Jenikové, &. 27, 2013

SRAMEK Josef: Jesté jednou k poslednim Vanoctéim biskupa
Zdika aneb o kterém Jenikové mluvi letopis opata Jarlocha ?,
¢. 28,2014

HOLY Jaroslav: Prvni fotbalovy klub v Gol¢ové Jenikové
v roce 1907, ¢. 28, 2014

HOLY Jaroslav: Junék — Cesky skaut v Goléové Jenikoveé
1945-1950, ¢. 30, 2016

HOLY Jaroslav: Literarni a kulturni klub v Gol¢ové Jenikové,
¢. 30, 2016

HOLY Jaroslav, ml: Kde za¢ind R4j ? Aneb o uzemnim
rozrustani Gol¢ova Jenikova ve 20. stoleti, ¢. 32, 2018

HOLY Jaroslav: Periodicky tisk v Gol¢ové Jenikové, &. 32,
2018

HOLY Jaroslav: Dorostenecky lehkoatleticky oddil v Gol¢ové Jeni-
kové v letech 1949-1953, ¢. 33, 2019

Pro ilustraci pripojuji snimek obalky sborniku ¢. 31, z roku 2017.

Kromé tohoto sborniku vychazel jesté vletech 2001 a 2002 i sbornik
Havlickobrodské spole¢nosti pro povzneseni regionalné — historic-
kého povédomi, ve kterém byly uverejnény i nasledujici studie:

PEHAL Zden¢k: Sidlisté ze 13. stoleti na katastru obce Stupdrovice
(okr. Havl. Brod), ¢. 1, 2001

PEHAL Zden¢k: Stfedovéké osidleni kolem kostela sv. Markéty
v Gol¢ové Jenikové, ¢. 2, 2002

PEHAL Zden¢k: Zanikly stfedovéky hrad v poloze ,Na ¢ervenici®,
k. 1. Sirdkovice okr. Havl Brod, ¢. 2, 2002

Golcova Jenikova se tyka i dal$i publikace vydana okresnim
muzeem v H. Brodé:

BUBNOVA Jaroslava: Soupis kronik okresu Havli¢ktiv Brod, 1993

JUDr. Jaroslav Holy
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ZAKLADY POTRAVINOVE GRAMOTNOSTI

Dopliiky, zvlastnosti a ostatni

Obc¢as se v asijskych prodejnach ¢i prodejnach zdravé vyzivy setkd-
me s potravinami, jeZ nejsou tak docela zndmé, tfebaze jsou namno-
ze nutri¢né cenné. Proto se na né v zavéru seridlu zamétime a prida-
me potraviny, na néz se v predchozich skupinach nedostalo.

TOFU

Povaha chladnd. Chut sladkd. Séjovy tvaroh tofu je vyroben sraze-
nim séjového mléka a vytlacenim syrovatky. Tonifikuje (posiluje,
podnécuje) energii a vyzivuje slozku jin. A propos, podle taoistické-
ho svétopoznani je cely zapadni svét hrubé poskozen ve smyslu
nedostate¢nosti jin. Kdyby soéjovy tvaroh tofu hradil alespon
30 % celkové spotieby bilkovin, dély by se v zdpadnim svété divy.
Specialni 1é¢ivé vlastnosti: Odstranuje vniténi horkost, vyzivuje
slezinu, slinivku, Zaludek a tlusté stfevo. Eliminuje toxiny.

TEMPEH

Povaha tepld. Chut sladka. Séjovy syr tempeh se pfipravuje fermen-
taci vafenych sojovych bobu specidlni kulturni plisni, ¢imz vzdale-
né pripomind nivu nebo hermelin. Séjovy syr tempeh posiluje
energii a vyzivuje krev.

NATTO

Povaha tepla. Chut sladka, slabé hotkd. Séjovy syr natto nema nic
spole¢ného se Severoatlantickou alianci. Opét se jedna o fermento-
vané vafené s6jové boby, avsak jinou kulturni plisni. Chuti a viini jej
mozno prirovnat k tvartzkam ¢i romadaru. Prospiva sleziné, sli-
nivce, zaludku, tenkému a tlustému stievu. A jak moudfe pravi ¢in-
ské prislovi, jsou-li v poradku streva, je v porddku také vse ostatni.

Tato potravina, na niz si nékteti lidé vyjime¢né pochutnaji, kdezto
jini ji nedokdzou polknout (podobné jako romadur), je svymi vlast-
nostmi naprosto vyjimecnd. Obsahuje totiz enzym nattokinazu,
jenz ma schopnost proniknout do krevniho obéhu a dokaze ptimo
rozpoustét krevni sraZeniny ¢i usazeniny, fedit krev a zlepSovat
pritok krve. Zavér vyzkumu: ,,Cisti cévy, snizuje riziko hypertenze
a mozkové mrtvice, snizuje riziko infarktu."

Dile je zdrojem vitaminu K2, jenz je dulezity pro zdravi kosti.
Japonska studie z roku 2012: ,,Konzumace v obvyklé mife zptsobuje
vyrazné vys$$i mineralni hustotou kosti.

Natto obsahuje téz velké mnozstvi aktivnich probiotik, ltek, jez do-
dévaji do traviciho systému potfebné a zddouci mikroorganismy.

SOJOVA OMACKA

Povaha chladna. Chut sland. Vstupuje do drahy sleziny, zaludku
a ledvin. Obsahuje antioxidanty, cenné mineralni latky a aktivni
mikroorganismy, jakozto probiotika. Vyrabi se dlouhodobou
fermentaci s6jovych bobi, nékdy s ryzi ¢i jinou obilovinou. Fermen-
tace trva fadu mésict, nékdy let. Vysledkem je hustd usazenina
u dna nadoby, coz je s6jova pasta miso, a tekuty podil nahote, coz
je s6jova omacka. Na trhu je fada druht, ale velmi zalezi na kvalité.
Doporucené druhy napt. Shoyu, Tamari, Vifon. Chemicky vyrobené
zépadni rychloomacky vice $kodi, nez prospivaji.

SOJOVA PASTA MISO

Povaha Neutralni. Chut slana. Vstupuje do drah sleziny, zaludku
a ledvin. Obsahuje tytéz cenné latky jako omacka, md vSak vice
mineralnich latek a bilkovin. Nejbéznéj$im pouzitim je rozmichdni
v hotové polévce. Na porci polévky ¢ajovou 1zicku misa. VSechny
shora zminéné séjové potraviny jsou nékdy oznacovany jako séjova
specifika.

MORSKE RASY

Povaha studena. Chut slana. V$eobecné prospivaji plicim a ledvi-
nam. Poskytuji velka mnozstvi v tuzemské vyzivé vzacnych minera-
I, na néz organismus, trvajici v dlouhodobém deficitu, pfiznivé
reaguje. Existuje fada druht (Nori, Wakame, Kombu, Dulse,
Arame, Agar aj.) Odli$nosti v ptusobeni nejsou prili§ vyznamné.
Motské fasy vSak predstavuji natolik cennou slozku lidské vyzivy, ze
kdyby existoval pfimy zdjem stitu o vyzivu, néco jako ministerstvo
vyzivy, jako tomu byvalo dfive, dovazely by se levnych ras ne vago-
ny, nybrz celé vlaky. A za 1 kg suSenych fas bychom nikdy nemohli
platit 3,6 tis. K¢, ale zhruba stejné jako za susenou mrkev.

JECMENNA SLADINKA

Povaha tepla. Chut sladka. Ponejvic se vyskytuje pod obchodnim
nazvem Sladovit. Chemicky se jedna o disacharid maltozu, to jest
obilny cukr. Vyrabi se enzymatickym procesem z nakli¢eného
je¢mene a je vychozi surovinou pro vyrobu piva. Posiluje slezinu,
slinivku, Zaludek a plice. Plisobenim na slezinu zlepsuje traveni
a posiluje krev. Rozhojnuje energii, zastavuje suchy kasel, odstranu-
je dusnost a tisi bolesti bicha chladné povahy.

AMASAKE

Povaha tepld. Chut sladka. Jednd se o specialni japonsky vyrobek,
a sice enzymaticky fermentovanou ryzi. Ma obdobné vlastnosti jako
je¢mennad sladinka, je vSak sytéjsi, nebot ma vyssi obsah polysacha-
ridii. V Japonsku je oblibené po jidle jako dezert. Lze je podomacku
vyrobit rozemletim nakliceného je¢mene, smichanim se zhruba
¢tyfndsobnym mnozstvim varené ryze nebo je¢nych krup a podrze-
nim v teploté 60 °C po dobu 8 az 12 hodin. Pti kurzech a seminétich
jsme tuto sladovou kasi ukazkové pripravovali v elektrickém zavaro-
vacim hrnci, v némz byl ve vodni ldzni a na draténém ro$tu mensi
hrnec s fermentovanym obsahem. Jako fermenta¢ni ¢inidlo 1ze pou-
it mlety a prosaty pivovarsky slad.

VEJCE

Povaha slabé chladnd (syrové) nebo mirné tepld (varené). Chut fadni
az slabé sladkd. Posiluje energii. Prospiva plicim a zesiluje hlas.
Vyzivuje krev, zvlh¢uje suchost a uklidiiuje ducha v téhotenstvi a pri
stavech vnitfniho neklidu. Neutralizuje jedy z potravin, napf. tzv.
é¢ka. Neuzivat pfi stavech stagnace potravy (Zaludek tzv. na vodé,
paleni Zahy, vraceni traveniny z Zaludku do ust aj.) Optimalni
ptiprava z hlediska cholesterolu je vafeni namékko. Vlozit do jiz
vrouci vody, ponechat 4 min a vyndat.

Literatura:

Ludmila Bendov4 - Cinska dietetika v modernim svété; Vladimir
Ando - Farmakologie klasické ¢inské mediciny; Henry C. Lu - Cin-
sky systém 1é¢by potravinami; Bob Flaws — Tao zdravého stravovani.

Viadimir Volma, CAZ, o. p. s.
zivotosprava@centrum.cz
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@@ Kovolis Hedvikov

Hledame noveé spolupracovniky

do 12 hodinového provozu

Volné pracovni pozice

» Lisar

» Tavi¢

» Manipulacni délnik, fidi¢ VzV
» Technik — Sefizova¢ CNC
» Obsluha CNC

¥ Elektronik

» Nastrojar

> Zamecnik

» Délnik kontroly

» Hrotai/hrotarka

» Technik kontroly

Blizsi informace naleznete na nasich webovych strankach a na Facebooku.

V pripadé zajmu nas nevahejte kontaktovat a domluvte si osobni schizku:

K. Altmannova, tel: 773 771 217, email: k.altmannova@kovolis-hedvikov.cz
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