NABIDKA ZAJMOVYCH KROUZKU DDM
pobocka Golcav Jenikov
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KROUZKY PRO DETI ve véku 0 az 17 let

> BABY CVICENI GOLCUV JENIKOV 500,-K&/10 vstupti
(tradiéni cvic¢enicko pro maminky s détmi-batolaty, propojeno s rozvojem motoriky,
Fikankami a hudbou)

Vede: Lenka Radilovd, DiS.

UTERY 15.00 — 16.00 BATOLATA GJ
Informace o cviéeni obdrzite mailem: skrdla@centrum.cz

ZACINAME v titery 6. Fijna 2020

» BADMINTON GJ 800,-K¢/Fijen - ¢erven
(pokracujeme v tréninku badmintonu, vhodné pro Skolaky, zdklady naucime)

Vedou: Bc. Tat’ana HonkySova, Jana Vidourkova

UTERY 15.00 - 16.30 sokolovna GJ
Informace o cviéeni obdrzite mailem: honkysova@email.cz

ZACINAME v titery 6. Fijna 2020

> DETSKA JOGA 400,-K¢&/10 vstupt
(joga hravé pro déti ve véku 3 — 7 let)
Vede: Mgr. Katerina VavruSkova
CTVRTEK 16.30 —17.15

Informace o cvi¢eni obdrzite mailem: babygj@seznam.cz
ZACINAME ve étvrtek 1. Fijna 2020
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» FLORBAL DDM GJ mladsi §kolaci 2. - 5. tiida 700,-K¢/8 mésicu vyuky
(zakladni priprava k florbalu, ndcvik a upeviiovani florbalovych dovednosti, pidtel. utkdni)

Vede: Mgr. Jiii Blabolil, mail: blabolil.jiri@seznam.cz
PONDELI 15.30-17.00 (2. - 5. t), sokolovna GJ
PATEK  12.30 - 14.00 (2. - 5. #*), sokolovna GJ

ZACINAME v pondéli 5. ¥ijna 2020

» STREET DANCE GJ 960,-K¢/Fijen - erven
(tanecni krouZek zdaklady Street dance)

Vede: Martina Pejcharovd, DiS.
STREDA 13.00 — 14.00 G-dancers II (mladsi 6 — 11 let)

14.00 — 15.00 G-dancers | (starsi 11 — 16 let)
Informace o cvi¢eni obdrzite mailem: MartinaPejcharova@seznam.cz

I1INdbor: STREDA 16. 9. 2020, 13.00 — 14.00 pavilon!!!

ZACINAME ve stiedu 7. Fijna 2020

KROUZKY PRO DOSPELAKY ve véku 18 az 100 let

» BOSU cviéeni pro Zeny 500,-K¢/10 vstupt
(cviceni a posilovani na micich BOSU)
Vede: Mgr. Katerina VavruSkova

STREDA 18.00 — 19.00

19.00 — 20.00
Informace o cvi¢eni obdrzite mailem: kata.vobo@seznam.cz
ZACINAME ve stitedu 16. 7dii 2020

> GYM. MICE cviéeni pro Zeny 500,-K¢/10 vstupt
(cviceni a posilovani na gymnastickych micich)
Vede: Mgr. Kateiina VavruSkovd
CTVRTEK 17.30 — 18.30
Informace o cvi¢eni obdrzite mailem: kata.vobo@seznam.cz

ZACINAME ve &tvrtek 17, zaiti 2020
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» KOLA MATOUSEK permanentka, upiesni vedouci
(cviceni a posilovani na spin. kolech)
Vede: Jiii Matousek
Piedpokladané dny: UTERY, CTVRTEK
Informace o cviceni obdrzite mailem: jirka.matousekl@seznam.cz

ZACINAME béhem zdii dle domluvy s vedoucim

» KONDICNi CVICENI S ALOU 50,-K¢&/hod.
(kondicni cviceni pro Zeny)
Vede: Be. Alena HruSkova
PATEK 18.00 - 19.00
Informace o cviceni obdrzite mailem: alahru@seznam.cz

ZACINAME v patek 18. zditi 2020

> ROZCVICKA SE ZDENKOU 50,-K¢&/hod.
(kondicni cviceni pro Zeny)
Vede: Mgr. Zdeiitka DusSkova
UTERY 9.30 — 10.30
Informace o cvi¢eni obdrzite mailem: zdenka.duskova@seznam.cz

ZACINAME v titery 6. Fijna 2020

> SENIOR CVICENI S FEDOU
(kondic¢ni cviceni pro Zeny)

Vede: Ing. Feodora Popilkova

PONDELI: 16.30 —17.30 cviceni na #idlich Senior plus 30,-K¢&/hod.
PONDELI 17.30 — 18.30 cvideni Senior Fit 40,-K&/hod.

Informace o cviéeni obdrzite mailem: feodora@centrum.cz

ZACINAME v pondéli 14. zd¥i 2020

PRIHLASKY jsou k dispozici na webovych strankach DDM: www.ddm-svetla.cz Prosime o jejich
dukladné a itelné vypinéni. Mlizete je naskenovat a od utery 1. 9. zasilat na adresu DDM:
ddm.svetla@tiscali.cz

Vzhledem k souéasné situaci ohledné epidemie Covidu 19 upozorniujeme, ze:
Krouzkovné musi byt uhrazeno pred nastupem ucastnika do krouzku.
Uvedena ¢astka je za celé obdobi zajmové vyuky vybraného krouzku DDM ve $k. roce 2020/21.
Uplata za zajmové vzdélavani DDM se mimo jiné divody (viz Vnitfni fad DDM) také nevraci
v pripadé, ze jsou rozvrh, prabéh €i nerealizace zajmového vzdélavani DDM ovlivnhény okolnostmi
nebo udalostmi tzv. vy§Si moci (Definice pojmu "vys§s§i moc": Jde o neodvratitelnou udalost,
které nelze zabranit ani pfi vynalozeni veSkerého mozného usili. Maze jit nap¥. o zivelni
pohromu, epidemii, zménu pocasi, atd.)
Doklad pro pojistovnu (pohybové krouzky DDM) potvrzujeme az po fadné uhradé krouzku na ucet
DDM. Potvrzeni dokladu pro pojistovnu si mizete v DDM zafidit od 1. Fijna 2020.
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