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SRDECNE VAS ZVEME NA SEMINAR PRO RODICE
Nerozumite potfebé déti byt neustdle online?

Mate strach ze zavislosti na IT?

Proto je tento seminar pravé pro Vas!

Co se dozvite:

o Jaké jsou nejvétsi vyzvy virtualniho svéta.

e Jaké dopady mUZe mit IT na psychické zdravi Vasich déti.

e Jak se urCuje zdrava mira pobyvani pred svitici obrazovkou.
e Jak poznate, jestli je Vase dité zavislé.

e Jak si nastavit domdci pravidla uzivani digitalnich technologii.

Misto konani: Kulturni zafizeni KyTICe Svétla nad Sazavou
Cas: 16:00 - 18:00
Lektorka: Mgr. Zuzana Pavelcova (psycholozka)

VSTUPNE ZDARMA

Seminar pro rodice je realizovany v ramci projektu Mistni ak¢ni plany vzdélavani Il

Kontakt: Kralovska stezka o.p.s.
Email: kralovska-stezka@centrum.cz
Tel.: 774 709 322, 731111 882

Podpora vzdélavani — MAP ORP Havlickav Brod Il

CZ.02.3.68/0.0/0.0/17 047/0009029
Podpora vzdélavani — MAP ORP Svétla nad Sazavou Il
CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008981
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