SKOLNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI



Sikanovani je mimofadné nebezpetna forma nasili, ktera ohrozuje
zékladni vychovné a vzdélavaci cile Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochézi ke
ztraté pocitu bezpeci zaka, ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti
a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhl nasili je Sikana zvlast’ zakerna,
protoze Casto zlstava dlouho skrytd. Tak 1 pii relativné malé intenzité Sikany
muze u jejich obéti dochazet k zadvaznym psychickym traumatim
s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztahi v kolektivu.

Cilem naSeho programu proti Sikan¢ je budovani otevienych,
kamaradskych a bezpecnych vztahit mezi vSemi Cleny spoleCenstvi Skoly.
Vytvoieni piiznivého klimatu ve Skole na urovni socialni, emocionalni
a pracovni. Predpokladem je tymova spoluprice pii feSeni vSech problémi
a ochota celého pedagogického kolektivu na sobé odborné a moralné pracovat.
Chceme-li chranit naSe zaky, musime feSit pocatecni projevy Sikany ihned,
spolupracovat mezi sebou a pfipadné s odborniky. Musime si pfiznat, Ze Sikana
se vyskytuje ve vSech détskych kolektivech, tedy i na nasi Skole.

Charakteristika sikanovani

1. Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo
zastraSovat zéka, ptipadné skupinu zak.
Spoc¢iva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci €1 skupiné zaki, ktefi se neumi nebo
z nejruznéjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé
biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak 1 utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhroZzovani ¢i poniZovani. Mlze mit i formu sexudlniho
obté¢Zzovani az zneuzivani. Nov¢ se muZze realizovat 1 prostiednictvim
elektronické komunikace, jednd se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-mailli, sms zprav, vyvéSovani urdzlivych materidlii na internetové
stranky.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehliZeni
a ignorovani zaka ¢i zakd tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki.
Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti
a nezfidka v celozivotnich nésledcich na dusSevni a télesn¢ zdravi obéti.

2. Sikanovani se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na viech $kolach.
Pocit bezpec¢i kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je
zékladni podminkou vytvareni produktivniho prostfedi a dobrého socialniho
klimatu tfidy a Skoly. VSechny Skoly maji povinnost predchazet vSem
naznakim nasili a Sikanovani. VSichni ucitelé maji povinnost Sikanovani
fesit a jeho zavazngjsi formy hlasit vedeni Skoly.

Sikanovani v jakékoli formé a podob& nesmi byt pracovniky $koly
akceptovano. Samotni pedagogiCti pracovnici nesmi svym jednanim




s n€kterymi zaky a chovanim vi¢i nim podnécovat zhorSovani vztaha
sméiujicich k Sikanovani téchto zakt jejich spoluzaky.

Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zékladni formy
Sikany patii:
a) verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychické Sikana (soucasti je 1 kyber-
Sikana, d¢je se pomoci ICT technologif)
b) fyzicka Sikana, piimd a nepiima (patii sem 1 kradeZze a ni¢eni majetku
ob¢ti)
¢) smiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipu-
lativni ptikazy apod.)
Za urcitych okolnosti miize Sikanovani ptertist az do forem skupinové trestné
¢innosti a v nékterych opravdu zavaznych piipadech mlze nabyt rysy
organizované¢ho zlocinu. Ptiklady Sikanovani jsou uvedeny v pftiloze.

Odpovédnost skoly

1. Skola ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu
s ustanovenim § 29 zakona ¢. 5651/2004 Sb. O ptedskolnim, zakladnim,
sttednim, vyS$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni
pozd¢jSich ptedpist, jsou Skoly povinny zajiStovat bezpeCnost a ochranu
zdravi déti, zaka a studentd v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich
aktivit, a soucCasné¢ vytvafet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
predchazeni vzniku rizikového chovani (socialn€ patologickych jevi).

Z tohoto divodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi Zaky
prredchazet, jeho projevy neprodlené reSit a kazdé jeho obé&ti poskytnout
okamZitou pomoc.

2. Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani zakt naplhovat skutkovou
podstatu trestnych ¢ind ¢i provinéni (dale jen trestnych c¢ind) vydirani
(§235), omezovani osobni svobody (§213), utisku (§237), ublizeni na zdravi
(§221-224), loupeze (§234), nasili proti skupin€ obyvatell a proti jednotlivci
(zvlasté § 197a), poskozovani cizi véci (§257), znésilnéni (§241), kuplitstvi
(§204) apod.

3. Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepiijme
v tomto ohledu zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro



neoznameni, pripadné nepirekaZeni trestného ¢inu (§168, 167 trestniho
zékona). V tivahu piichéazeji i1 dalsi trestné ¢iny jako napt. nadrzovani (§166
tr. zakona) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§165 tr. zakona), v krajnim ptipadé
1 podnécovani (§164 tr. zdkona). Skutkovou podstatu tiCastenstvi na trestném
¢inu (§10 tr. zdkona) miize jednani pedagogického pracovnika napliiovat
v ptipadé, ze o chovani zaka védé€l a nezabranil spachani trestného Cinu napf.
tim, ze ponechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi Zaky.

Zmapovani situace ve Skole

- 2x ro¢n¢ bude zadavan dotaznik v 1. — 9. ro¢niku

- dotaznik bude zaddvat vychovna poradkyné, ¢lenové vedeni Skoly
a preventista socialn¢ patologickych jevii

- dotaznik bude vyhodnocen a s jeho vysledky budou seznameni vSichni
pedagogicti pracovnici

Vzdélavani pedagogickych pracovnikii

- vedeni Skoly zajisti lektora, ktery proSkoli cely pedagogicky sbor
v problematice prevence a feSeni Sikany

- dobrovolna ucast pedagogi na odbornych seminétich, Skolenich
a prednaskach k dané problematice

Spole¢ny postup pri reSeni Sikany

l.

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjiStovani hraje
strach, a to nejen strach ob¢ti, ale 1 pachateli a dalSich UcCastnika. Strach
vytvaii obvykle prostiedi ,,solidarity agresort 1 postizenych.

. U¢inné a bezpecné vySetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia

a formy Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocate¢nich
a pokrocilejSich stadii Sikanovani. Jednotliva stadia jsou bliZe popsana
v priloze.

. Metody vySetfovani Sikanovani:

Pro vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou) lze doporudit
strategii v téchto péti krocich:

a) rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi

b) nalezeni vhodnych svédki

c¢) individudlni, pfipadné¢ konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli



vSak konfrontace obéti a agresori)
d) zajisténi ochrany obétem
e) rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi

Pokrociléa Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili viici
obéti, tzv. tfidniho lyncovani, vyzaduje nasledujici postup:
a) prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana
ob¢ti
b) domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu
vySetfovani
c) zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi
d) pokracujici pomoc a podpora obéti
¢) nahlaSeni policii
f) vlastni vySetfovani

Vramci prvni pomoci je nutné pii  pokrocCilych, brutdlnich
a kriminalnich Sikandch spolupracovat s dal§imi institucemi a orgény,
a to zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou, sttediskem
vychovné péce, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii Ceské
republiky.

V ptfipadé¢ negativnich dopadii Sikanovani na obét je nutné
zprostiedkovat ji péci pedagogicko-psychologické poradny, strediska
vychovné pece, specialné pedagogického centra nebo dalSich odborniki
— klinickych psychologii, psychoterapeutti a psychiatrii.

Spolecny postup pri reSeni Sikany na nasi zakladni Skole

konkrétni piipady Sikanovani fesi tfidni ucitel ve spolupraci s vychovnou
poradkyni a vedenim Skoly
z kazdého jednani bude vzdy pofizen zapis s podpisy vSech ziacastnénych

1. pti prvnim prohtesku sta¢i omluva provinilce, pfipadné nahrada Skody za
ponicene véci

2. pti opakovaném prohieSku vic¢i stejnému spoluzédkovi nasleduje opét
omluva

3. pfi dalSim opakovani tokii a ublizovani stejnému spoluzakovi nasleduje
ozndmeni rodi¢im zapisem do Zakovské knizky

4. pokud dité¢ dale pokracuje a po domluvé ze strany rodi¢li jeho agrese
neustava, cely ptipad bude feSen s vychovnou poradkyni, vedenim Skoly
a preventistou socialné patologickych jevii,rodi¢e budou pozvani k pro-
jednani chovani ditéte do Skoly, dit¢ bude potrestdno dutkou tfidniho
ucitele

5. pokud dité dale pokracuje, bude potrestano ditkou feditele Skoly



6. podle zavaznosti prestupku nasleduje navrzeni 2. nebo 3. stupné z chovani
7. pti teseni celého piipadu pozadame o pomoc PPP, RC, Policii CR

Prace uditele s kolektivem tridy

Ttidni ucitel:

- bude pracovat se vztahy mezi zaky v jejich skupinach

- bude se snazit o rtst pozitivnich vztahli

- bude mapovat tfidni vztahy a zamé&tovat se na projevy Sikany

- diskutovat s détmi na téma rozdil mezi ,,Sikanovanim* a ,,Skadlenim*

- co mohu d¢lat j& a co ostatni, abychom se citili ve tfidé¢ bezpecné
a v pohod¢

- co by se dalo délat zajimavého ,,spole¢né

- vyuZivat hry pro zvladani agresivity

- dramatizace pohddek, ¢teni bajek a ptib&hli — spolecné povidani o nich

- spole¢na navstéva divadelnich ptfedstaveni, kina

- vylety, exkurze, tfidni oslavy

Prevence ve vvuce

Hlavni duraz je kladen na tyto pfedméty:

Télesna vychova
- prace zakl v krouzcich
- Ucast Skolnich tymil na sportovnich akcich
Vychova k ob¢anstvi
Vychova ke zdravi
Vytvarné vychova
Clovék a svét prace

Ostatni pfedméty
- vytvafeni pravidel ve tfid¢
- prace v komunitnim kruhu
- feSeni konfliktnich modelovych situaci — dramatizace
- hry na utuZeni kolektivu

Clovek a jeho svét
- téma — Skola, tfida — vztahy ve tfid¢ a ve Skole

Vychova k hodnoceni a sebehodnoceni



Ochranny rezim Skoly

a) vnitini fad skoly

b) dozory pedagogickych pracovnikli o piestavkach, mezi vyufovacimi
hodinami, mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim, pii piechazeni
74kl mezi budovami $koly, do Skolni jidelny a Skolni druziny

c¢) schranka davéry

Spoluprace s rodici

- ziskat rodi€e pro spolupraci pfi tfidnich schiizkach
- rozesilat informacni letdky a dopisy

Dopis pro rodice

Vazeni rodie, 1 ta nejlepSi Skola neni zcela imunni proti vyskytu
Sikanovani. Proto chceme byt pfipraveni zachytit pfipadné ublizovani
silngjSich slabsim hned v pocatku a uéinné takové bezpravi zastavit. S timto
zdmérem jsme vytvorili program proti Sikanovani. Jeho diilezitou soucasti je
spoluprace pedagogii a rodi¢li. Prosime Vas proto o pomoc. Vasi informaci
budeme brat velmi vazné a budeme ji ve spolupraci s Vami a odborniky fesit.
Dékujeme za Vasi podporu.

Skolni poradenska sluZzba

Pokud potiebujete pomoc, obrat'te se na:
- tfidniho ucitele
- vychovnou poradkyni
- vedeni zdkladni Skoly
- metodika prevence socialn¢ patologickych jevii

Spoluprace se specializovanymi institucemi

P11 pfedchdzeni piipadiim Sikany a pfti jejich feSeni je dilezitd spoluprace vedeni
Skoly zejména:
- v resortu Skolstvi — s pedagogicko - psychologickou poradnou, stfediskem



vychovné péce, specialné psychologickymi centry

- vresortu zdravotnictvi — spediatry a odbornymi Iékafi, détskymi
psychology, psychiatry a =zafizenimi, kterd poskytuji odbornou
poradenskou a terapeutickou péci, véetn¢ individudlni a rodinné terapie

- vresortu socialni pée — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim
socialni prevence

- piipadné s nejbliz§imi nadifizenymi organy specializujicimi se na prevenci
a feSeni Sikany
podezieni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného c¢inu
/provinéni/

- feditel Skoly oznami organu socialné¢ pravni ochrany ditéte skute¢nosti,
které¢ ohrozuji bezpeCi a zdravi zdka, pokud Zak spacha trestny Cin
/provinéni/, poptipadé opakované pacha piestupky, feditel Skoly zahaji
spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného
odkladu

Vztahy se §kolami v okoli

NasSe Skola udrzuje dobré vztahy se Skolami v okoli. Nékolikrat ro¢né se zaci
ucastni ptatelskych 1 soutéznich turnajii ve florbalu. Snazime se tak predchazet
mimoskolni Sikané€.

Postup tridniho ucitele pri vyvSetrovani Sikany

Ucitel prfedev§im promluvi s tim, kdo ho o Sikan¢ informoval, nejdiiv ho
nechd vypravét vlastnimi slovy (povzbuzuje ho, aby mluvil co nejvice). Pak se
ho zevrubné vyptd na vSechny podrobnosti a okolnosti: Co se délo (pfesné
popsat!), kdo co délal a fikal (pokud mozno doslova), kdo u toho byl, co k tomu
vedlo (co pfedchazelo), pro¢ se pfitomni chovali tak, jak se chovali, atd. Pti
tomto rozhovoru se zaméfime na vztah informatora k obéti i1 k agresortim,
zvazime, zda je informace vnitiné konzistentni a vérohodna. Je-li referentem
sama obét’, ujistime ji svou podporou a ochranou, zeptame se, jak si piedstavuje
nas$i pomoc, a podle moznosti k tomu v dalSim postupu piihlédneme. Obét’
potiebuje povzbuzeni a nadéji. VZdycky ovSem myslime i na to, Ze miize jit o
faleSné udani. Neni-li referentem obé&t’, je rozhovor s ni (k némuz je co nejméné
napadné pozvana) nejblizSim dalsim krokem. Obét miizeme podle okolnosti
pozadat, aby sepsala, co fekla. Jestlize doslo k viditelnému zranéni, je tteba je
vyfotografovat, v ptipadé¢ potieby nevahame angazovat I¢kate a policii.



(Rozhodneme-li se k tomu, je dobfe udélat to bez prodleni. Odklad by neprospél
ani obé&ti, ani povésti Skoly).

Jsme-li schopni zajistit ob&ti UCinnou ochranu, pfemlouvdme ji, aby
souhlasila se zvefejnénim svého udéani. I kdyZz se nepodaii agresory usvédcit,
obycCejné je vetsi nadéje, ze se Sikanou prestanou, kdyz budou védét, ze Skola je
o jejich pocinani informovana. Je ovSem nutno uvazit, plati-li to i v konkrétnim
piipad¢, ktery pravé feSime. Kdyz obét’ s prozrazenim svého udani nesouhlasi,
mizeme to respektovat, nékdy se vSak radi ,,uhodit* na agresory 1 proti jeji vili
— obét’ pak prozije velkou ulevu danou tim, ze ,,je to venku‘ a néco se s tim déla.

Nasleduje rozhovor s agresory, presnéji feceno s podezielymi. K tomu se
nejlépe hodi vyucovaci hodina, kdy ma ucitel volno. Béhem této hodiny si od
kazdého nechd vypravét, co se délo, pak mu klade otazky a nakonec mu
pfipadné ulozi, aby svou odpovéd’ napsal. Dale vyslechne individudlné i déti,
kter¢ Sikané piihlizely nebo o ni védély, zejména ty znich, které patii
informace. V téchto rozhovorech co nejméné prozrazujeme a klademe konkrétni
otazky (kdo, kdy, kde, jak, pro¢). Zadame vysvétleni rozpori v tom, co dité
sd€luje, a rozpori mezi vypovédmi. Neni samoziejm¢ mozné podat
vyCerpavajici navod k témto rozhovoriim, stejné¢ jako neni mozno podat
vyCerpavajici navod k tomu, jak hrat Sachovou partii. Upozornim vSak alespon
na jeden osvédCeny obrat, ktery spociva v tom, Ze klademe otazku tak, aby uz
v jejim znéni byl obsaZen ptedpoklad, Ze dité urcitou véc délalo nebo vid€lo.
Ptame se naprtiklad: ,,Kde jsi byl, kdyz Lad’a kopal Pepicka?* — nikoli ,,Kopal
Lad’a Pepicka? Malo uzitecné byvaji vSechny otazky, na které 1ze odpoveédét
,Ano*“ nebo ,,Ne“, ptipadné se nabizi odpoveéd’ ,,Nevim*.

Pifi rozhovorech sagresory a s pfihliZzejicimi musime casto Celit
vymluvam, Ze §lo o ,,nehodu®, ,,pouhou legraci® nebo ,hru*. Ptame se: Jestlize
to byla nehoda, tak jak se déti snazily obéti pomoci? Jak projevily svou
solidarnost? Jestlize §lo o legraci, smali se vSichni? Jestlize to byla hra, bavila
vSechny?

Psychicky natlak, ktery na dité, zvlasté podeztelé, vyvijime (napf. tim, ze
v ném vzbuzujeme strach), je z pedagogického hlediska problematicky, mlze
vSak byt nezbytny pro pfisti ochranu obéti. Do jisté miry miiZzeme spoléhat na to,
ze dité, je-li nevinné, chape vaznost situace a své nepiijemné pocity nam
promine.

NeZ zaneme takto ,,naostro vySetfovat, zvazime ovSem, jakd je nad¢je
na usvédCeni agresoril. Je-li pfiliS§ mald (napf. dva mazani ,;recidivisté) tyrali
obét’ beze svédkll) a nesouhlasi-li obét’ s tim, aby byla zéleZitost zvetejnéna,
co je mozne¢, a ziskané informace uschovame pro pouziti v budoucnu. Jak fika
Olweus, neni nic hor$iho nez pustit se do ptipadu Sikany, ktery nedovedeme
nebo nemiZeme dotdhnout do konce. Uméni nejednat je n€kdy stejné dilezité
jako uméni jednat!



Nepropadnéme spravedlivému hnévu natolik, abychom pfestali byt pii
vySetfovani Sikany objektivni. Je dobfe znamo, ze nékteré mensi, slabsi déti
(plati to 1 pro sourozence) druhé nepiijemné provokuji, dordzeji na né¢ slovné i
fyzicky, az dojde k viceméné odpovidajicimu ,trestu®. Co tedy na prvni pohled
vypada jako Sikana, mize byt prave tato odveta.

Ptilohy

Priklady neprimvch a primvch znaku Sikanovani

1. Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt:

- 74k je o prestavkach Gasto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema
kamarady.

- Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

- O ptestavkach vyhledava blizkost uciteld.

- Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny.

- Pisobi smutnég, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

- Stava se uzavienym.

- Jeho Skolni prospéch se n€kdy nahle a nevysvétliteln€ zhorsuje.

- Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

- Ma zaSpinény nebo poSkozeny odev.

- Stale postrada néjaké své véci.

- Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouZziva nepravdépodobné
vymluvy.

- Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

- Zacind vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

- Ma na téle odfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede
uspokojivé vysvétlit.

- Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim zakiim nové zatazenym do
ttidy, nebot’ ptizpiisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

2. Ptimé znaky Sikanovdni mohou byt:

- PosméSné poznamky na adresu zdka, pokofujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké
miry je dany zak konkrétni pfezdivkou nebo ,,legraci zranitelny.

- Kiritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondSené neptatelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym tonem.




Natlak na zaka, aby ddval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za
néj platil.

Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasSené
panovacnym ténem, a skutenost, Ze se jim podtizuje.

Natlak na Zzdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inl ¢i
k spolutcasti na nich.

Honéni, strkdni, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné,
ale je napadné, ze je ob&t’ neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zietelné€ slabsi a snazi se uniknout.

. Rodic¢e zakua se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali té€chto

moznych priznaku Sikanovani:

Za ditétem nepiichazeji domi spoluzéci nebo jini kamaradi.

Dit¢ nemd kamarada, snimz by travilo volny cas, snimz by si
telefonovalo, apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado). Dité
odklada odchod z domova, pifipadné¢ je na ném mozno pii bedlivejsi
pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stiida rizné
cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz autem.

Dit¢ chodi domi ze Skoly hladové (agresofi mu berou svafinu nebo
penize na svacinu).

Usina s plac¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. ,,Nechte mé!*
Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustfedit se na né¢.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky
o mozné sebevrazd€. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dit¢ z4dd o penize, piiCemz uddva nevérohodné divody (naptiklad
opakované tika, Ze je ztratilo), ptipadn¢ doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem,
moznd projevuje 1 zlobu vici rodicim.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci,
snazi se zlstat doma. Své zdravotni obtize mize prehanét, ptipadné
1 simulovat (manipulace s teplomérem).

Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

Dit¢ se zdrZzuje doma vice, neZ mélo ve zvyku.



Stadia Sikanovani

Motto: Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij
zakonity vnitini vyvoj.

Prvni stddium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nckdo
neoblibeny nebo nevlivny, na jehoZ tkor je prima si délat , legracky*. Pak to ale
jde dal, skupina si najde jakéhosi ,,otloukanka*. Tieti stadium uz je kliCové.
Vyd¢éli se jadro uto¢nikll a systematicky za¢ne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do
této chvile lze véci jasné feSit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se
Sikanovani stane nepsanym zdkonem 1 pro opravdu slusné déti a cela skupina se
stdva krutou. V patém stddiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym
programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu
Jde o mirné, ptrevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny
neciti dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji,
nebavi se s nim, pomlouvaji ho, sptfadaji proti nému intriky, délaji na jeho tcet
,»drobné* legracky, apod. Tato situace je jiz zarodeCnou podobou Sikanovani a
obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace
V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci
slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji neptijemné pocity
naptiklad z o¢ekdvané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté
jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje
se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Tteti stadium (klicovy moment): Vytvoteni jadra
Vytvati se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou
spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné¢, Sikanovat nejvhodné;si
obéti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem
ostrakizovani. Jde o zéky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi‘.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy
Normy agresort jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této
dob¢ ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a méalokdo se mu
dokézZe postavit. U ¢lent ,,virem* pfemoZené skupiny dochazi k vytvoteni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatna viidcim. I mirni a ukédznéni Zaci se
za¢nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzdka a prozivaji pfi tom
uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana
Nésili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tridy. Sikanovani se stava




skupinovym programem. Obrazné¢ feceno nastava éra ,,vykotistovani“. Zaci jsou
rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokare*
a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nema;ji prava zadna.

Priklady Sikanovani

Zpoveéd obéti pocateniho stadia Sikanovani /doslovny piepis/:

nadavaj mi, délaj mi naschvaly

maj na mne poznadmky, kdyz ptijdu po nemoci

rejpaj do mne, kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkouset, tak mu porad¢j
mne

kdyZ nejsem ve skole, fikaj ucitellim, co neni pravda

kdyZ néco provedou, snazej se to svalit na mne

kdyz se ucitel zepta, jestli nékdo ma tahak, hned se vSichni ozvou,
7Ze mam ja

o hodinég, kdyz je pisemka, tak se zni¢eho nic ozve, abych neopisoval
vS8ichni maj straSnou radost, kdyZ dostanu Spatnou znadmku

kdyz jsem sluzba, tak vSichni délaj ve tfidé neporaddek

nepousti mne mezi sebe, kdyz si povidaji

kdyz si feknu o sesit, tak feknou, Ze ho nemaji a pak ho pucej nékomu
jinému

ve front¢ na ob&éd mne predbiha;ji

kdyz je ve tfid¢ smrad, tak hned feknou, Ze jsem si prd

nic mi nepuce;j

kdyz néco udélam, hned to vSem feknou

plivnou mi na zidli a na vSechny ostatni, abych si nemohl najit jinou

na vytvarce si ode mne vezmou Stétec a nic mi nefeknou a maj z toho
straSnou srandu, kdyZ ho hleddm

kdyZ v matice nékdo pocitd na tabuli, tak mu radéj a feknou mu
1 vysledky, ale mé ne, kdyz uz mi poradéj, tak Spatné

nekdy mi zamknou taSku do skitin€ a tikaj, Ze od ni nemaj klic

kdyz se ucitel zeptd, kdo chybi, tak misto mého jména feknou né&jakou
nadavku

Minimum uditelskych ..,hrubek*

Ucitelé, a¢ nevédomky a v dobré vife, se Casto dopoustéji pii kontaktu se
Sikanou hrubych chyb. Uvedeme nékteré zasadni chyby, kterych by se ucitelé
méli vyvarovat:

- nebrani Sikany na védomi (Nezaluj!*)

- podcenovani zavaznosti nasledkl Sikany (pro obét’, agresora, kolektiv)



- pfeneseni odpovédnosti na obét’ (Nemas provokovat!“)

- konfrontace s agresorem bez dostatku piesnych a ovéienych informaci
- pfima konfrontace agresora a obéti (nékdy dokonce pied tfidou)

- odsouzeni Sikanujiciho, nikoli jeho chovani

- ustoupeni agresorovi na ukor obéti nebo celé skupiny

Letacek pro déti

Strkanim hlavy do pisku se svych potizi nezbavis. Trapi§ se kvili Sikang?
O Ssikané¢ mluvime, jestlize jeden nebo vice spoluzakii imysIng, vétSinou
opakované¢ ublizuje jinym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemizes ubranit,
déla, co je ti neptijemné, co té poniZuje, nebo co t&€ prosté boli. Strka do tebe,
nadava ti, schovava ti véci, bije té. Ale mize ti znepiijemiovat Zivot i jinak.
Pomlouva té€, intrikuje proti tob&, navadi spoluzéky, aby s tebou nemluvili
a nevSimali si t¢&.
Chyba:
- neni v tobé, ale Casto ve Spatnych vztazich celé tridy
- ostatni jsou k tvému trapeni lhostejni, nebo maji strach se té zastat, nebo
se dokonce zlomysIné na tvém nestésti ptizivuji
Pamatu;:
- nikdo nema pravo ti ublizovat
- strach obratit se 0 pomoc (dospéli mi nebudou véftit, déti se mi pomsti) je
Casty a pochopitelny, ale bohuzel v§echno jesté zhorSuje
Obrat’ se:
- na rodi¢e, vychovného poradce nebo ucitele, ke kterému mas divéru
a sver se
- je povinnosti nds dospélych tento problém fesit
- jedna-li se o opakované potize, tak na né vétSinou déti samy nestaci
a Casto dochazi k jejich zhorSovani
- na linku bezpeci, bezplatné¢ miize$ volat na telefon 800 155 555

Doporucena literatura z oblasti Skolniho Sikanovani

Kolar M.: Bolest Sikanovani

Kolar M.: Skryty svét Sikanovani ve Skolach

Kolat M.: Skolni nasili a §ikanovéni

Kolar M.: Specificky program proti Sikanovani a nasili ve Skolach
a Skolskych zafizenich, MSMT CR



